Keere lzerer,
Vihaber, du gleeder dig til at komme i gang med dette ars GoCook Smagekasse.
Her far du en oversigt over, hvad du skal veere szerligt opmaerksom pé:

1. Denne pakke indeholder falgende til 24 elever og 1 lzerer:
« 1gavebevis - til afhentning af 1 smagekasse i butik i den valgte uge: 43, 44 eller 45.
o 24 elevhaefter GoCookirgdderne’ (Der er rodfrugter til de eksperimenterende
gvelser pa side 13 og til opskrifterne péa side 32-35).
o 24 opskrifthaefter til hiemmmet
. 24 flyers til foraeldrene - giv dem til foraeldrene, sé de bakker op derhjemme.
+ 1leerervejledning - til dig©
- 1plakat til skolekgkkenet eller klassevaerelset.

2. Hent smagekassen i den valgte uge

Tjek din mailbekraeftelse, sa du er sikker pd, at du henter din smagekasse i den
rigtige uge (43, 44 el. 45) og det rigtige antal smagekasser. Henter du i en forkert uge,
er der en anden leerer, som ikke fér sin smagekasse.

Hent smagekassen fgrst pa ugen i den valgte uge. Ravarerne gér til spilde, hvis
smagekassen ikke bliver hentet.

Smagekassen indeholder rodfrugter til 24 elever til minimum 3 undervisningsgange.
Se indholdet pa skolekontakten.dk

3. Find supplerende materialer
Pa skolekontakten.dk:
- Elevark
- Leererark, undervisningsbeskrivelse og eksamensopleaeg (til valgfag i madkundskab)
«+ @vrig praktisk info
Pa gocook.dk og i GoCook-app’en.
« Opskrifter i menuen opskrifter og kategorien’ Smagekassen’ og 'Rodfrugter’
« Filmikokkeskole-menuen, og kategorien 'Smagekassen’ og ‘Rodfrugter’.
Pa ‘GoCook by Coop’ YouTube:
+ FilmiPlaylisten‘GoCookirgddder - GoCook Smagekassen'.

4. Hvis du vil arbejde mere med GoCook

Bestil materialer pa skolekontakten.dk under ‘undervisningsmaterialer’.

De er GRATIS. Du betaler kun for fragten:
« Grundbogen til madkundskab.
- Nuveerende og tidligere smagekasse-temaer fx verdensmad og fastfood.
« Plakater fx med Madpyramiden eller metoder med kal.

Du er ogsa velkommen til at sende en mail til skolekontakten@coop.dk,
eller ringe til 30 91 92 74, hvis du har yderligere spargsmal.

Hilsen

Bente Svane Nielsen
Programchef, GoCook

COOP Skolekontakten

EKSTRA INDK@B 2022
Til 24 elever = 1Smagekasse

Rodfrugtsuppe- og boller,
og focaccia-sandwich

« 24 skiver rugbrgd

(eller overskudsbrgd)

12 grantsagsbouillon-
terninger

6 laurbaerblade

« 6 pakker geer

« 6dl.yoghurt + til evt.
pensling.

« 1kg.grahamsmel

« 6 brikker/daser limabgnner/
kikeerter/kidneybgnner

« 450 mlolie

« 1228

« 180 ml ketchup

« 15 gram paprika

+ 6 tsk. sukker

« Salt og peber

Fyld til focaccia-sandwich

(kan erstattes af andet):

« 250 gram pesto

« 300 g. hjertesalateller
lignende

« 15agurk

« 12tomater
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P4 grund af fgdevarekrisen
skal I selv kgbe kolonialvarer
til Smagekassen i ar, da vi i
GoCook ikke har kunnet kgbe
sa store meaengder.

Se Smagekassens indhold
pa skolekontakten.dk




