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Limabgnner Kidney-bgnner Pinto-bgnner Kikaerter

Pa engelsk kalder man dem ogsa for De har faet deres navn efter deres form De errgde og hvide som tgrrede. De ligner lidt en hasselngd. De bliver ogsa
butterbeans. somennyre. De bliver lysergde, nér de bliver kogt. nogle gange kaldt for garbanzo-bgnner.
IBLODSATNING: 10-12 timer IBLODSATNING: 10-12 timer IBLGDSATNING: 10-12 timer IBLGDSATNING: 8-10 timer

KOGETID: mindst 30 minutter KOGETID: mindst 30 minutter KOGETID: mindst 30 minutter KOGETID: 45-75 minutter

Sorte bgnner Hvide bgnner Sortgje-bgnner Borlotti-bgnner

De kommer oprindeligt fra Amerika, Man kalder dem ogsa for Den har etlille sort ‘gje’, hvor bgnnen De er lysergde med sma rgde pletter.
hvor de er meget populzere. cannellini-bgnner. har siddet fast i beelgen. De er populeereiItalien.
IBLADSATNING: 10-12 timer IBLADSATNING: 10-12 timer IBL@DSATNING: 10-12 timer IBLGDSATNING: 12 timer
KOGETID: 30-45 minutter KOGETID: 45 minutter-1time KOGETID: mindst 30 minutter KOGETID: 45 minutter-1time
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Mung-bgnner Edamame-bgnner Heste-bgnner Rgde calypso-bgnner
De bliver ogsa kaldt for green gram Det er umodne soja-bgnner. Smagen er lidt bitter. De errgde og hvide.

og er populeere i Asien. Kan kgbes bade med og uden beelg. Tilfgrer umami til maden. De smager mildt ligesom kartofler.
IBLADSATNING: 8-10 timer IBLADSATNING: ingen udblgdning IBLADSATNING: 10-12 timer IBLODSATNING: 10-12 timer
KOGETID: 20-30 minutter KOGETID: 2-3 minutter KOGETID: ca.1time KOGETID: 1-1,5time

Rade linser Gronne linser Beluga-linser Delikatesse-linser

Man kalder dem ogsa for splitlinser, De er hele og flade linser. De har faet navn efter kaviaren De kommer nogle gange fra Le Puy
dadenrgdelinse erdeltito. Deterretstorelinser. beluga, der ogsa er sort. omradet. S kalder man dem for Puy-linser.
IBLADSATNING: ingen udblgdning IBLADSATNING: ingen udblgdning IBLODSATNING: ingen udblgdning IBLODSATNING: ingen udblgdning
KOGETID: 20 minutter KOGETID: 30-40 minutter KOGETID: 20 minutter KOGETID: 15-20 minutter

Bonner er altid klimaglade! Bgnner er sammen méd.lihéér 08 kikeerter nemlig
granne proteiner og kan nemt erstatte kgdet i vores mad.
Laes mere om de mange bzelgfrugterileksikonet pa gocook.dk elleri GoCook-app’en.






