Ma |Klas |Valg
ned |se- |-fag
trin

4./5. | Nej
16.17

B

O

o

x

O
4./5. |Ja
16.17

Kartofler & Grove grgntsager & Zbler

Grgntsager
Teori |GoCook 100 % din ret - bogen Tal med Eleven har Fadevarebev Eleven kan
lektio | til madkundskab eleverne om leert om idsthed - rede_zgﬂre_z for
ner: begrebet begrebet Eleven kan o |almindelige
1 2' Grgntsager s.31 saeson. saeson. treeffe 8 |ravares smag
- (2]
Hvad er grgntsager? s.32 Ellevernﬁ: kan ]Iczleive"n kan &e;;dr\lj;geide e og anvendelse.
0 alene eller i orteelle om o)
Hv_ad betyder det nar grgntsager grupper finde | hvilke forhold il - \lilggsr; Irr;ar
erisaeson? s.33 hjemmesider, |grantsager, |kvalitet, smag | g rAVArearunners
Hvordan opbevarer du der viser der er i saeson | 09 _ * | ama g HE
" hvorndr i Igbet af &ret. | beeredygtighe g9og
grgntsager? s.34 forskellige d anvendelse.
Hvordan smager grgntsager? s.34 fedevare er i
Hvordan tilbereder du grgntsager? seeson. De skal
s.35 Mickis grgntsagssamosaer have fokus pa
, grgntsager.
Hvordan spiser du grgntsager?
s.35
Madlavning - | x |Eleven kan lave
Eleven kan £ |mad ud fra
- anvende 2 [enkle
P_rak Opl_sklilf:eirlder madlavningst | & |grundmetoder
sisle Wok med grgntsager eriinket t eknikker og € | og teknikker.
. - svarer til o
Ktion Grgntsags-spaghetti normale omsaette o |Eleven har
er: 2- ortioner. En ideer i & |viden om
4 Gl’ﬂntsaQS|asaq ne gpsknft t|| 4 madlavningen -8 grundmetoder
personer kan g og teknikker i
derfor godt S madlavning.
deles i 8 sma D
portioner. O]
Rodfrugter
Teori |GoCook-Danske rgdder og Tal med Eleven har Fodevarebev Eleven kan
lektio |grove knolde Jordskokkechips eleverne om, leert om idsthed - redggrare_: for
) . . hvad rodfrugter | rodfrugters Eleven kan almindelige
Ner. | Rodfrugter er grentsager s.2 Micki laver rgdbedechips er. Sparg anvendelse. |treeffe ., |révares smag
2-4 | sadan kan du opbevare rodfrugter ﬁlel\ll(eme | . beg(;unldede © |og anvendelse.
s2 vilke retter, de madvalg i ©
bruger forhold til c
Da rgdderne kom til Danmark s.3 | Gorm laver rgddernes suppe rodfrugter. kvalitet, smag | 2 &fgsggar
Kartoflen - knolden der ikke er en 09 _ S | ravaregruppers
baeredygtighe | = grupp
rod s.3 d © |smagog
GoCook-@kologi eller hvad? EmEe Elee
Guleroddens hemmeligheder
s.10-11 Jan forteeller om gulergdder
Smag forskellen pé. ra og Madlavning - =2 Eleven kan lave
. Eleven kan > [madud fra
tilberedte gulergdder s.18-19 ' AR 8 x|enkle
Prak Rgdbedechips Opskrifter der madlavningst | £ | grundmetoder
sisle er linket til eknikker og £ 5 | og teknikker.
Ktion Rgddernes suppe svarer il omsaette 5 8
Rodbedesalat med normale idéer i S
portioner. En O

jordskokker



http://gocook.dk/gocook-tv/mickis-groentsagssamosaer
http://gocook.dk/gocookbook/wok-med-groentsager
http://gocook.dk/gocookbook/groentsags-spaghetti
http://gocook.dk/gocookbook/grontsagslasagne
http://gocook.dk/gocook-tv/jordskokkechips-0
http://gocook.dk/gocook-tv/micki-laver-roedbedechips
http://gocook.dk/gocook-tv/gorm-laver-roeddernes-suppe
http://gocook.dk/gocook-tv/film-04-jan-fortaeller-om-guleroedder
http://gocook.dk/gocookbook/roedbedechips
http://gocook.dk/gocookbook/roeddernes-suppe
http://gocook.dk/gocookbook/roedbedesalat-med-jordskokker
http://gocook.dk/gocookbook/roedbedesalat-med-jordskokker

4./5.
16.17

Ja

4./5.
16.17

Ja

er: 2- opskrift til 4 madlavningen
4 personer kan
derfor godt
deles i 8 sma
Ovnbagte grgntsager portioner.
Kartofler
Teori |GoCook 100 % din ret - bogen Eleven kan Fﬂdevarebev Eleven kan
lektio | til madkundskab fortael_le om idsthed - redggzrg for
ner: dyrkning af Eleven kan £ |almindelige
- |Kartolfer s.24 kartofler, og | treeffe < |ravares smag
2-4 Kartoflens opbygning s.25 hvad man kan | begrundede © |og anvendelse.
bruge den til. | madvalg i i | h
Mange slags kartofler s.26 forhold i o (E oven har
. g |vi
Hvordan opbevares kartofler? s.26 Eleven kan  [[SUIiLEEeiZ =N =l /je:
P forteelle om og § ;?T\]/:regruppers
_ smag og baeredygtighe an egn dglse
Hvordan spiser du kartofler? s.27 | Kartofler, koge tilberedning. | d v '
Hvordan tilbereder du kartofler?
s.27 Mose
GoCook-Livretter med kartofler
Kartoflen - den fantastiske knold
s.8
Dyrkning af kartofler s.9
Forbrug af kartoflen s.10 Madlavning - o Eleven kan lave
Eleven kan o mad efter en
Den sunde kartoffel s.11 anvende 5 | opskrift.
Kartoflens smag og tilberedning madlavningst | £ | Eleven har
s11 eknikker og = 3| viden om
omseette o = | kokkenredskab
o Gorm laver idéer i £ Eler,
Kartoflen i maltidet s.12 kartoffeleeggekage madlavningen | = | arbejdsprocess
Prak Kartoffelpizza Opskrifter der c;% er samt fagord
sisle er linket til s og begreber i
ki Kartoffelsalat svarer il en opskrift.
ol Kartoffeleeggekage normale
er: 2- dgekag portioner. En
4 spansk-tortillas opskrift til 4
personer kan
derfor godt
deles i 8 sma
portioner.
Kal
i S 3 | dette forlgb er | Eleven har Fadevarebev Eleven kan
Teori |GoCook-Rgde kal og andre
lektio | hoveder der ikke s& lzert om Kal. idsthed - redegare for
. " . meget El K Eleven kan ' |almindelige
Tezr. Kal er en grgntsag s.2 Glaskal, ordne og skeere leesestof, s& fOret\z;:”ne (;a\r: treaffe A
- o o - o - . ©
K&l hele &ret s.3 Spidskal i strimler fele(\j/etr)ne kan a1, og beg(jrunldgde g |09 anvendelse.
o . 110 . . oradybe sig | ' madvalg i
Kalretter s.4 Hvidkal, skeere i strimler o hvordan det ¥ G | Eleven har
metodevideoer kan bruges i forhold til B | —
Kalen er i bunden af ne og rodlaveng, | kvalitet, smag | 2 rAvaregruppers
madpyramiden s.4 Grgnkal, ordne opskrifterne. g gg dvatiah T | smag og
o) o 0 o . eeredygtighe
K&l pd mange méader s.4-5 Grgnkalschips d Yoo anvendelse.

Din egen kalsalat s.6
"Wokket" kal og able i mild
karrycreme s.7

Gorms rosenkalschips



http://gocook.dk/gocookbook/ovnbagte-groentsager
http://gocook.dk/kokkeskolen/kartofler-koge
http://gocook.dk/kokkeskolen/mose
http://gocook.dk/gocook-tv/gorm-laver-kartoffelaeggekage
http://gocook.dk/gocook-tv/gorm-laver-kartoffelaeggekage
http://gocook.dk/gocookbook/kartoffelpizza
http://gocook.dk/gocookbook/kartoffelsalat
http://gocook.dk/gocookbook/kartoffelaeggekage-spansk-tortillas
http://gocook.dk/gocookbook/kartoffelaeggekage-spansk-tortillas
http://gocook.dk/kokkeskolen/glaskaal-ordne-og-skaere
http://gocook.dk/kokkeskolen/spidskaal-i-strimler
http://gocook.dk/kokkeskolen/hvidkaal-skaere-i-strimler
http://gocook.dk/kokkeskolen/groenkaal-ordne
http://gocook.dk/gocook-tv/groenkaalschips-0
http://gocook.dk/gocook-tv/gorms-rosenkaals-chips

4./5./
6./7.

Ja

Prak Grankalschips Op‘_skrifter der Madlavning - Eleven kan lave
sisle Spidskalssalat med er linket til Eleven kan o |mad ud fra
ktion piaskaissalal me svarer til anvende Nt enkle
) bacon normale madlavningst | & | grundmetoder
er: 2- Salat med portioner. En eknikker og 2 ¥ | og teknikker.
4 blomkalscouscous opskrift til 4 omsaette e35
personer kan idéer i S g
derfor godt madlavningen | 3
deles i 8 sma o
portioner.
AEbler
Teori |GoCook &Eblehack Suppléer evt. | Eleven har Fedevarebev E Eleven har
lektio D K bleland 5 kab af sebler leert om og idsthed - » | viden om
ner: anmark er et 2bleland, s. med sorter fra | smagt pa Eleven kan 2 | ravaregruppers
) dine elevers mange treeffe 2 |smagog
4-6 /AEblechallenge haver. forskellige begrundede % anvendelse.
Hvordan smager de danske Materialeter | &blesorter. | madvalg i 2 |Eleven har
s&bler?. s. 6-7 godt egnet til forhpld til @ |viden om
Pektin | zsbler, s. 9 veregiol | Evonin | el oA | |rivaregruppers
_ biologi og natur Rr(t)ﬁfﬁ man baeredygtighe egenskaber.
Hvorfor bliver aebler brune?, s. 10 & teknologi. dyrker aebler, d Eleven kan
herunder ?nc?lysere
beeredygtighe pdevaregruppe
d ygug 2 | rs vej fra jord til
- o . . ' ‘£ | bord og til jord
Hvordan opbevarer og bruger du | Z£bler pa seks forskellige Materialet kan | Eleven har i igen e
s&bler?. s. 11 mader veere fagligt leert om nogle o :
A . bleol 151 tungt og m. af de mest g
rets gang I ebleplantagen, s. 15- meget tekst. almindelige <
(@]
23 Hvordan dyrker man aebler? Supplér derfor | fysisk- =
\ m. film. kemiske 2 | Eleven har
Sadan laver man en egenskaber i @ |viden om
plantage med abler abler. ® |fadevaregruppe
Konventionel vs. @ko, s. 24 Hvad er forskellen pé - 1S vatiahed
konventionelle og gkologiske R YOIt
&ebler? ~
Prak | AEbletricks i kokkeskolen s. 12 Frittata med bacon og Opskrifter der Madlavning - | x [Eleven kan lave
. . . ; =
sisle Sédan skreeller du eebler able g\r/gpe‘iett”“' Eleven har iﬁ/‘genf:j'éa” = g‘nﬁ(‘?eu‘j fra
kt!on Sadan skeerer du eebler i normale 'raeet;f;tr']?/‘(’)‘: madlavningst | S |grundmetoder
er: 4- skiver /Ebleboller portioner. En wblet indgar eknikker og i og teknikker.
6 Sadan skeerer du abler i Pizza med bacon og opskrift ti|k4 som %msaf;‘tte S Elgven har
personer kan . . idéer i & |viden
k\{)arte . aeble derfor godt ingrediens. madlavningen | 8 |om
Sadan skeerer ud abler i Burger med pulled deles i 8 sm& IEle;/en har | g T
2 : : aer
ba:ﬁ : chicken portioner. kakkenteknikk e o9 .
Sadan skeerer du abler i er og S |teknikker i
tern Arme riddere med aeble metoder, der o telahilie)
Séadan bruger du en omhandler Eleven kan
ebleskreeller bler. g Skzbe retter
Eleven har F; Egn;r/nstagen
leert at bruge = il
nogle af o
zeblets fysisk- g 5| sammenhzng
kemiske £~ .
egenskaber i c madlavnings
madlavningen & |grundmetoder
3 og fy3|sk-
= kemiske

egenskaber.



http://gocook.dk/gocookbook/groenkaalschips
http://gocook.dk/gocookbook/spidskalssalat-med-bacon
http://gocook.dk/gocookbook/spidskalssalat-med-bacon
http://gocook.dk/gocookbook/salat-med-blomkaals-couscous
http://gocook.dk/gocookbook/salat-med-blomkaals-couscous
http://gocook.dk/gocook-tv/film-02-aeble-challenge
http://gocook.dk/gocook-tv/film-03-aebler-paa-seks-forskellige-maader
http://gocook.dk/gocook-tv/film-03-aebler-paa-seks-forskellige-maader
http://gocook.dk/gocook-tv/film-12-hvordan-dyrker-man-aebler
http://gocook.dk/gocook-tv/film-13-saadan-laver-man-en-plantage-med-aebler
http://gocook.dk/gocook-tv/film-13-saadan-laver-man-en-plantage-med-aebler
http://gocook.dk/gocook-tv/film-14-hvad-er-forskellen-paa-konventionelle-og-oekologiske-aebler
http://gocook.dk/gocook-tv/film-14-hvad-er-forskellen-paa-konventionelle-og-oekologiske-aebler
http://gocook.dk/gocook-tv/film-14-hvad-er-forskellen-paa-konventionelle-og-oekologiske-aebler
http://gocook.dk/kokkeskolen/aebler-skraelle
http://gocook.dk/gocookbook/frittata-med-bacon-og-aeble
http://gocook.dk/gocookbook/frittata-med-bacon-og-aeble
http://gocook.dk/kokkeskolen/aebler-skaere-i-skiver
http://gocook.dk/kokkeskolen/aebler-skaere-i-skiver
http://gocook.dk/gocookbook/aebleboller
http://gocook.dk/kokkeskolen/aeble-skaere-i-kvarte
http://gocook.dk/kokkeskolen/aeble-skaere-i-kvarte
http://gocook.dk/gocookbook/pizza-med-bacon-og-aeble
http://gocook.dk/gocookbook/pizza-med-bacon-og-aeble
http://gocook.dk/kokkeskolen/aebler-i-baade
http://gocook.dk/kokkeskolen/aebler-i-baade
http://gocook.dk/gocookbook/burger-med-pulled-chicken
http://gocook.dk/gocookbook/burger-med-pulled-chicken
http://gocook.dk/kokkeskolen/aeble-skaere-i-tern
http://gocook.dk/kokkeskolen/aeble-skaere-i-tern
http://gocook.dk/gocookbook/arme-riddere-med-aebler
http://gocook.dk/kokkeskolen/aebleskraeller-saadan-bruger-du-den
http://gocook.dk/kokkeskolen/aebleskraeller-saadan-bruger-du-den

Eleven har
viden om
sammenhaeng
mellem
madlavnings
grundmetoder
og fysisk-
kemiske
egenskaber.

Smag og tilsmagning

Eleven kan
skelne mellem
forskellige
grundsmage,
konsistens og
aroma.

Eleven har
viden om
grundsmage,
konsistens og
aroma.

Smagekassen
Teori
lektio
ner. |GoCook-Smagekassen
Baeredygtighed s.
Ravarekendskab og aeblets fysik
og kemi s.
Sundhed s.
Madkultur s.
Madlavningsteknikker s.
Madlavningsteknikker s.
Aben skole s.
Prak Opskrifter der
sisle er linket til
. svarer til
kt'_on normale
er. portioner. En
opskrift til 4
personer kan
derfor godt

deles i 8 sma
portioner.




