'GoCook Greeskar’ Leererark med beskrivelser af opgaverne

Beskrivelse | Formal, facits og refleksioner:

~ | Hvad ved du | Opgaven har til formél at fa eleverne til at reflektere over w
o | om baer? begrebet “beer”, og hvor mange forskellige typer af beer, der =)
© faktisk findes. S
= Desuden skal de forskellige “almindelige” beertyper saette det
: faktum i perspektiv, at greeskarret i botanikkens verden ogsa

er et baer, selvom det umiddelbart ikke ligner de beer, som vi i

daglig tale omtaler som baer, fx hindbzer el. blabaer.

SVAR: Jf. skemaet i opgaven, sa er fglgende grgntsager beer

i naturens verden: jordbaer, peberfrugt, melon, tomat,

appelsin og agurk.
~ | Beregninger | Opgaverne har til forméal at fa eleverne til at inddrage =z
o |af geometri i arbejdet med ansla et greeskars starrelse. De skall 2
@ | graeskarrets | fgrst ansla og dernsest bestemme starrelsen af graeskar ved g
2 | omkreds, hjeelp af pi. De skal prgve Laurits regnemetode i dyrkningen 2
S diameter og | af keempegraeskar og tegne hans opnaede resultater ind i et =

vandindhold. | koordinatsystem. Sidst, men ikke mindst, skal de anvende
procentbegrebet i udregningen af vandindhold af greeskarret.
Vi har inddraget kompetencemalene efter 6. klassetrin.

SVAR: Laurits forteeller i filmen, at hans graeskar vejede
folgende:

2016: 190 kg. (6. plads)

2017: 231 kg. (2. plads)

2018: 400 kg (forventet veegt)

Laurits fik en flot 6. plads til DM i keempegreeskar i Tivoli,
selvom han kun er 15 ar. Han matte opgive at fa de starste
kaempegraeskar med, da der gik rdd i dem. Sa han matte
ngjes med sit tredjestgrste greeskar pa 261 kg.

Vinderen blev et graeskar pa 589 kg, som var dansk rekord.
Vi har i opgaven brugt Laurits keempegraeskar pa 400 kg.
Formalet er at vise, hvor sveert det er at dyrke
keempegreeskar. Se artiklerne om DM her:

https://www.tvmidtvest.dk/artikel/vestjyder-i-taet-kamp-om-
danmarks-stoerste-graesker

https://www.tv2lorry.dk/artikel/rekordernes-dag-i-tivoli-dm-i-
graeskar-overgik-alles-forventning
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Hvordan ser

Opgaven har til formal, at fa eleverne til at undersgge og

w (7]
graeskarret forholde sig til de ravarer, de anvender i madlavningen. g §
ud? Desuden skal opgaven synliggare, at en skrael med sma fa)

pletter og geveekster ikke er ensbetydende med en darlig 3
ravare. '

» | Greeskarreti | Opgaven har til dels til formal at f& eleverne til at forholde sig | = =

o | mad- til sunde ravarer og maengder qua madpyramiden. g 2

@ [ pyramiden Desuden skal opgaven synligggre, hvor i madpyramiden Sz

2 greeskarret hgrer til. Ernaeringsmaessigt er graeskarret nemlig | £ 3

z en fin grgntsag, men IKKE et beer. a 2

Graeskarret virker umiddelbart som en grov grgntsag, men 3 >

dens lave fiberindhold seetter den i kategorien fin grgntsag.
Det lave fiberindhold og det store vandindhold er
medvirkende til, at greeskarret hurtigt bliver mart og far en
meget blad tekstur, nar det bliver tilberedt. Greeskarret er
stadig en sund grgntsag, selvom det er en fin grgntsag. |
madpyramiden er det bl.a. salat, agurk og tomat, som
repraesenterer de fine grantsager. De er blandt de meste
populeere grgntsager i Danmark.

SVAR: ift. spgrgsmalet om, hvor vigtigt graeskar er for
kroppen, er svaret, at det er vigtigt at spise mange graeskar,
da de ligger i bunden af madpyramiden, hvorfra man skal
spise meget.

Men da greeskar samtidig er en fin grgntsag, er det dog bedre
at spise flere af de grove grgntsager end de fine.

Da de grove grantsager sasom kal og rodfrugter indeholder
flere fibre og derfor holder dig maet i leengere tid. Derfor ligger
de grove grgntsager ogsa nederst i det nederste lag af
madpyramiden

Arsagen til, at greeskar ikke er med i madpyramiden er, at det
kun er fa af os (10 % af danskerne i 2017), der spiser
graeskar. Agurk og tomat er eksempler pa fine grantsager,
som de fleste spiser i DK.
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Tilberednings
metoder med
greeskar

Opgaven har til formal, at eleverne skal leere greeskarret at
kende i dybden - bade ift. forskellige mader at tilberede det
pa, men ogsa ift., hvad tilberedningsmetoderne gar ved
konsistensen og smagen af en ravare.

Graeskarret er for rigtig mange bgrn en ukendt ravare i
kakkenet, som de ikke ved, hvad man stiller op med. Denne
opgave lader bgrnene eksperimentere og opdage
greeskarrets anvendelsesmuligheder.

SVAR:
Opgave 1:
e Bage-sefilms. 12.
Bage — graeskarboller s. 25
Bage — bagt graeskar med kgdsovs i opskriftheeftet.
Pandestege - film 5's. 12.
Koge - film 5s. 12.
Koge — spicy greeskarsuppe s. 24
Mose —film 5s. 12
Tarre - film 5s. 12.
Fritere ffriturestege - film 5 s. 12.
Bage —risotto med greeskar s. 14
Dampe - film 29 s. 33.
Presse — graeskarjuice s. 11 i opskifthaeftet.
O.s.v.

Opgave 2:

Det er karakteristisk for greeskar, at det har en tradet eller
treevlet tekstur/konsistens. Den fales altsa tradet i munden
ligesom bladselleri, kogt kylling og asparges.

Nar den er ra, er skallen ogsa hard. Nar graeskar bliver kogt,
bliver den blad.

Den overvejende grundsmag i graeskar er sgd. Men hvis man
har stegt greeskar lidt hardt pa panden, kan det ogsa give en
bitter smag.

gexspunipein
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Tilsmagning
af graeskar

Graeskarret kan bade vaere meget mildt i smagen, men kan
ogsa opleves som gennemtreengende og sadt.

Opgaven har til formal at fa eleverne til at eksperimentere
med tilsmagning af graeskar. Grundsmage sasom surt eller
bitter fra fx krydderier og lakridspulver giver en mere fuldendt
smagsoplevelse. Generelt er det godt, nar flere grundsmage
er repraesenteret i en ret. Den staerke mundfalelse med chili
fungerer ogsa fint sammen med den sgde og milde smag.

gexspunipen
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Lave egen
opskrift pa
graeskarmulffi
ns

Opgaven er taenkt som afslutning pa en opdagelsesrejse om
greeskarret i kakkenet, startende med opgave 5 og 6.
Opgaven har til formal at lade eleverne arbejde kreativt og
innovativt med bagning. De skal bruge deres netop tilegnede
feerdigheder i opgave 5 (tilberedning og konsistens) og 6
(tilsmagning) til at designe deres egne muffins.

Film 6 skal give dem inspiration til, hvordan opgaven kan
gribes an. Bgrnene i filmen havde ingen forberedelse hatft,
men kastede sig blot ud i eksperimentet.

Opgaven kan dog ogsa lgses alene uden opgave 5+6.
Man kan ogsa lade eleverne udarbejde deres helt egen
opskrift, uden hjeelp af grundopskriften.

Grundopskriften ligger ogsa pa gocook.dk eller i GoCook-
app’en.

gexspunipein
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Vurder
smagen af
risotto

Opgaven har til formal at f& bgrnene til at reflektere over
smagsnuancerne i en ret med det formal, at de leerer de
forskellige grundsmage at kende, og derigennem opnar
feerdighederne til selv at tilsmage retter med udgangspunkt i
grundsmagene.

Hvis bagrnene ikke kender til grundsmagene pa forhand,
kreever denne opgave, at de bliver introduceret for smage-5-
kanten og de 5 grundsmage, evt. eksemplificeret med
konkrete ravarer, de kan smage pa.

SVAR: Risotto-retten er overvejende sgd. Parmesan og
hgnsebouillon giver umami-smagen. Hvidlgg kan give en
smule bitterhed.

gexspunipein
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Lav jeres
egne
greeskarfrg

Opgaven har til dels til formal at vise, hvordan alt i graeskarret
kan anvendes og samtidig give eleverne mulighed for selv at
veere aktive udgvere af den proces, de bliver introduceret for i
kapitlet ‘Fra frg til smagekasse’.

SVAR: Mere konkret sa gar det fx en forskel, om man laegger
freet ned i jorden med spidsen opad eller nedad. Nar spidsen
vender nedad, tager det lidt lsengere tid, f@r planten kommer
op til jordoverfladen. I landbruget gaelder det om at fa frgene
til at spire frem sa hurtigt som muligt.

Den faktor, der har starst betydning i spireprocessen er
varme, og vand i de rigtige maengder. Nar bladene kommer
frem er det vigtigt med lys. Nar planten bliver starre, er det
vigtigt med den korrekte maengde neering.

Og hvis man pragver at sa frgene om vinteren, kan de komme
til at mangle lys og derfor blive meget ranglede, hvis man
dyrker dem indenfor, hvor temperaturen stadig er hgij.
Graeskarplanten har brug for meget varme og kan ikke tale
kulde. Hvis greeskarplanten far frost, dar den.

Det tager en til to uger, far planterne er vokset frem alt efter
temperaturen i rummet. Man kan evt. bruge en mindre potte
og lade forsgget stoppe, sa snart fraene er i gang med at
spire. De farste to blade er kimbladene.

Andre forsgg kan fx veere at lade nogle af graeskarplanterne
spire frem i mgrke, mens andre har lys. Man kan ogsa prgve
ved forskellige temperaturer. Fx i et varmt kontra et kgligt
rum.

1Bojouy@)/iNteN
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Studer
greeskarrene

Opgaven har til formal at relatere den leeste tekst om hast af
graeskar til en aktiverende virkelighed pa skolen. Eleverne far
mulighed for selv at afpr@gve greeskarskreellens skrgbelighed
og reflektere over betydningen heraf, samtidig med at de far
ravaren i handen. Her kan man ogsa lade dem overvinde
deres mishag ved den noprede overflade, som saerligt de
grgnne hokkaido-graeskar har.

SVAR: Det er let at lave et meerke i skreellen, da greeskarrene
er hgstet for nyligt. Lad graeskarret indga i madlavningen efter
den har faet et maerke. Graeskarrene bliver hurtigt darlige,
fordi hullet giver adgang til mikroorganismer sasom svampe
og bakterier, der hurtigt gar graeskarret uspiseligt.

1Bojouya)/INteN
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Dyrkningspro
cessen - fra
frapose til
feerdigt
graeskar til
jord igen.

Opgaven har til formal at give eleverne indsigt i og forstaelse
for hele processen fra jord til bord til jord.

Opgaven er opdelt i to sveerhedsgrader. | opgave 1 a skal
eleverne selv skrive og tegne de korrekte trin i et kalenderar.

| opgave 1 b er der tegnet og skrevet forslag til
greeskardyrkning hen over aret. Eleverne skal dermed blot
kigge i elevhaeftet og sammenholde billeder og tekst. Har de
styr pa arets gang?

Man kan med fordel kombinere dette med dyrkning af
greeskar i foraret pa skolen. Se opgave 9, hvor der er en
vejledning til at sa freene. Man kan opbevare frgene i et
kaffefilter til foraret.

gexspunipepn
1Bojouy@)/iNteN
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Klgverjagt

Formalet med afsnittet “@ko-ngrde-hjgrnet’ og opgaven er
give et indblik i landbrugets kvaelstofkredslgb og forsta
samspillet mellem bier og blomster i landbruget. Det er ogsa
en del af gkosystemet.

Jan forklarer, hvordan klgver pavirker kveelstoffets kredslab.
Klgveren har stor betydning i det danske landbrug. Far
kunstgadningens opfindelse var det en vigtig vej til at fa
neering til markerne. | dag bliver klaveren ogsa brugt som
dyrefoder til blandt andet kger.

Det er altsa ikke kun de gkologiske landmeend, der har gavn
af klgveren.

SVAR: Midt om sommeren i en tgr periode, vil greesset blive
gult og klgveren stadig veere grgn. Det er, fordi klgverens
radder stikker dybere end greesset og dermed ikke sa let
tgrre ud.

Hvis det er en vad sommer, vil pla&enen ogsa veere mere grgn,
hvor klgveren gror, da klgveren sgrger for at frigive ggdning
bade til sig selv og greesset. Det kraever dog, at man ikke
bruger kunstggdning i forvejen.

Hvis man graver en klgverplante op, vil man kunne se
bakterieknoldene pa radderne. Det skal dog veere en stor
rad- eller hvidklgver og ikke de sma mini-klgvere, man kan
finde i en graespleene i haven. Det bedste er at finde en
greesmark.

I6ojoig
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Dyrkning af
grentsager i
konventionelt
og gkologisk
landbrug

Opgaven har til formal at give eleverne indsigt i nogle af
forskellene pa konventionelt og gkologisk landbrug.
Udgangspunktet er dyrkning af graeskar.

SVAR:

Jan ma gerne bruge husdyrgadning til dyrkning af sine
marker. Han har dog ingen dyr pa garden, men dyrker kun
grentsager og korn. Han ma ikke bruge kunstgadning, da han
er gkologisk landmand. Han ma gerne vande marken, men
det koster penge. Sa derfor har han vandet mindst muligt.

Fordelen ved at dyrke gkologisk er, at han har flere insekter
pa sine marker. Han bruger ikke sprgjtemidler, der fierner de
planter, som insekterne lever af og pa. Han kommer heller
ikke sa let til at overggdske marken. Neerings-ioner som
planter ikke optager, bliver udvasket til sger, der og i sidste
ende havet. Det forurener fjordene. Ulemperne er, at det
kreever meget mere arbejde at dyrke gkologisk, og Jan skal
hele tiden sgrge for at have tilstraekkeligt naerings-ioner i
jorden.

En af hovedarsagerne til, at gkologisk dyrkede grentsager af
og til er dyrere i butikkerne, det er, at udbyttet ofte er lavere
end pa en konventionelt dyrket mark, og at gkologisk
landbrug ofte kreever mere arbejdskraft, fx til at luge ukrudt.

IBojouya) % JnJeN
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Vurdér
smagen af
suppe og
boller

Opgaven har til formal at f& bgrnene til at reflektere over
smagsnuancerne i en ret med det formal, at de leerer de
forskellige grundsmage at kende, og derigennem opnar
feerdighederne til selv at tilsmage retter med udgangspunkt i
grundsmagene.

Hvis barnene ikke kender til grundsmagene pa forhand,
kreever denne opgave, at de bliver introduceret for smage-5-
kanten og de 5 grundsmage, evt. eksemplificeret med
konkrete ravarer, de kan smage pa.

At noget smager staerkt, som fx en chili, er ikke en
grundsmag, men en fglelse, der opleves inde i munden.
Derfor er den ikke en del af smage-5-kanten.

SVAR: Bouillon-terningerne giver umami-smagen. Citron
giver lidt syre i suppen. Hokkaidoen giver den sgde smag.
Hvidlgg har ogsa en s@d og let bitter smag.

Graeskarbollerne har ogsa en lidt sed smag. Salt giver, ja,
salt i smagen.

gexspunipen
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— | Kender du Opgaven har til formal at give eleverne indsigt i, at man kan =z
< | desserter lave desserter og kager med mange ingredienser. Ogsa med g
med greeskar, selvom vi ikke har tradition for det i Danmark. )
grgntsager 3
og beer? SVAR: Kager med gulergdder og squash er almindelige — og 2
brownies med radbeder er ogsa pa vej frem. Blabaer og &

jordbaer er ogsa populeere i kager.
— | Spis med Opgaven har til formal at give eleverne indsigt i, at man kan 0w =
© | pinde spise lige s& godt med pinde, som med kniv og gaffel, som de g 2
fleste nok bruger her i Danmark. )
=
~ | Sammenlign | Opgaven har til formal at give eleverne indsigt i, at forskellige =z
~ betydningen | ravarer kan have forskellig betydning i forskellige 2
af greeskar i | madkulturer. Graeskar har fx stor betydning bade i den g
?ne;dESITjre amerikanske og japanske madkultur, mens den ikke fylder sa &
med den meget i den danske madkultur. g

japanske og

amerikanske

Indianerne dyrkede forskellige slags graeskar og squash.

| opskriftheeftet bager Micki pumpkinpie. Det er et eksempel
pa betydningen af graeskar i amerikansk madkultur. | USA
hgrer pumpkinpie og thanksgiving sammen. Den fjerde
torsdag i november serveres pumpkinpie som dessert. Det er
en helligdag. En slags hgstfest.

Det er en tung og meget sgd kage. Derfor har vi tilfgjet sebler
i kagen. Man kan ogsa komme ablerne ned i teerten, hvis
man vil undga, at de bliver lidt terre i overfladen, nar de kun
ligger ovenpa.

Lad eleverne sgge pa halloween, hvad er thanksgiving o.s.v.
pa nettet.
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