
Mån
ed 

Klasse
trin 

Valgf
ag 

Forl
øb 

Antal 
lektioner 

Materialer (bøger el. hæfter) Film Opskrifter  Gode 
råd  

Lærings
mål 

Kompetenceo
mråder og -
mål 

Områ
der 

Færdighe
ds- og 
vidensmål 

Fas
er 

A
p

ri
l 

4./5./6./
7. 

Nej 

M
a

d
 f

ra
 a

n
d

re
 l
a

n
d

e
  

  Verdensmad                  

Teorilektio
ner: 2-4 

GoCook-Til verdens ende     

Se de 
små film 
med 
eleverne
. 

Eleven 
har lært 
om mad 
fra hele 
verden.  

Måltid og 
madkultur - 
Eleven kan 
fortolke måltider 
med forståelse for 
værdier, kultur og 
levevilkår. 

M
å
lt

id
s
k
u

lt
u

r 

Eleven kan 
analysere 
måltider fra 
forskellige 
kulturer.  

1 

Indien s.10-12 
Tag med Mikkel til 
Indien   

Eleven 
kan 
fortælle 
om 
madkultur
er i 
forskellige 
lande. 

Thailand s.13-15 
Tag med Mikkel til 
Thailand   

For at se 
flere film 
gå ind 
på:  

Tanzania s.17-19 
Tag med Mikkel til 
Tanzania   

Verdens
mad  

Eleven har 
viden om 
mad- og 
måltidskultur
er.  Mexico s.20-23 

Tag med Mikkel til 
Mexico   

  
 

Ungarn s.24-25      
 

Tyrkiet s.26      
 

  

  

  

Danmark - madkultur s.28-31      
 

Praksislekti
oner: 4-6 

    Indisk naanbrød 

Opskrift
er der er 
linket til 
svarer til 
normale 
portioner
. En 
opskrift 
til 4 
personer 
kan 
derfor 
godt 
deles i 8 
små 
portioner
. 

  

   Thailandsk green-curry 

  

   Mexicanske tacos 

  

   

Ungarsk 
gullaschsuppe 

  

   

Nicoles tyrkiske-
frikadeller 

  

   Danske forårsruller 

  

4./5./6./
7. 

Ja 
  Fastfood                  

Teorilektio
ner: 4-6 

GoCook-100 % din fastfood     
  Eleven 

har lært 
om 
fastfood, 
og hvad 
maden 
kan 
indeholde. 

Måltid og 
madkultur  - 
Eleven kan 
fortolke måltider 
med forståelse for 
værdier, kultur og 
levevilkår. 

M
å
lt

id
s
k
u

lt
u

r 

Eleven kan 
analysere 
måltider fra 
forskellige 
kulturer.  

1 

Hvad er fastfood? s.3      

Vild med fastfood? s.4 

   

  

Fastfood historie s.4      Eleven 
kan 
fortælle 
om fedt, 
sukker og 
salt, og 
hvordan 
kroppen 

Eleven har 
viden om 
mad- og 
måltidskultur
er.  

Hvor meget fastfood spiser vi? s.5      

Hvordan spiser vi fastfood? s.5 

   

  

Hvad mon maden gemmer på? s.6-
7 

   

  

  

  

  

http://gocook.dk/gocook-tv/film-06-tag-med-mikkel-til-indien
http://gocook.dk/gocook-tv/film-06-tag-med-mikkel-til-indien
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arbejder 
med det. 

Hvor meget fedt, sukker og salt har 
kroppen brug for? s.8    

  
 

Lidt burger-historie s.9      
 

Du bruger dine sanser, når du 
spiser s.10    

  
 

Fødevarebevidst
hed  - Eleven kan 
træffe begrundede 
madvalg i forhold 
til kvalitet, smag 
og bæredygtighed 

R
å
v
a

re
k

e
n

d
s
k

a
b

 

Eleven kan 
redegøre for 
almindelige 
råvares smag 
og 
anvendelse.  1 

Er der retter eller fødevare, du ikke 
kan lide? s.11    

  
 

Mad med numre s.12      
 

Opskrifter d.13-15      
 

Eleven har 
viden om 
råvaregruppe
rs smag og 
anvendelse.  

Praksislekti
oner: 4-6 

    Burgerboller 

Opskrift
er der er 
linket til 
svarer til 
normale 
portioner
. En 
opskrift 
til 4 
personer 
kan 
derfor 
godt 
deles i 8 
små 
portioner
. 

  

   Klassisk burger  

  

   Hotdogs 

  

  

  

  

   Cup-noodles deluxe 

  

   Pizza med oksekød 

  

4./5./6./
7. 

Nej 
  Nordisk                  

Teorilektio
ner: 2-4 

GoCook-Livretter med kartofler     

Brug 
opskrifte
rne som 
inspirrati
on, og 
giv 
eleverne 
mulighe
d for at 
skabe 
deres 
egen 
nordiske 
ret.  

Eleven 
har lært 
om de tre 
nordiske 
fødevare.  

Måltid & 
Madkultur - 
Eleven kan 
fortolke måltider 
med forståelse for 
værdier, kultur og 
levevilkår. 

M
å
lt

id
e
ts

 k
o

m
p

o
s
it

io
n

 

Eleven kan 
opbygge 
måltider til 
særlige 
anledninger. 

2 Kartoflens smag og tilberedning 
s.11    

Eleven 
kan lave 
et måltid, 
der er 
inspirreret 
af det 
nordiske 
køkken. 

Kartoflen i måltidet s.12    
Eleven har 
viden om 
måltidsanled
ninger. 

GoCook-Danske rødder og grove 
knolde     

Rodfrugter er grøntsager s.2    

  

  

  

Stegte, bagte og kogte rodfrugter 
s.5-6    

 
  

GoCook-Det store æbleshow     

 
  

Danske æbler i sæson s.2-3    

 
  

Spise æbler og madæbler s.4    

 
  Fødevarebevidst

hed  - Eleven kan 
træffe begrundede 
madvalg i forhold 
til kvalitet, smag 
og bæredygtighed 

R
å
v
a

re
k

e
n

d
s
k

a
b

 

Eleven kan 
redegøre for 
almindelige 
råvares smag 
og 
anvendelse.  

1 

Praksislekti
oner: 2-4     

Kogte kartofler med 
drys 

Opskrift
er der er 
linket til 
svarer til 
normale 
portioner
. En 
opskrift 

  

   Røsti med rodfrugter 

  

   Æblekage 

  Eleven har 
viden om 
råvaregruppe      

      

http://gocook.dk/gocookbook/burgerboller
http://gocook.dk/gocookbook/klassisk-burger
http://gocook.dk/gocookbook/hotdogs
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http://gocook.dk/gocookbook/roesti-med-rodfrugter
http://gocook.dk/gocookbook/aeblekage


til 4 
personer 
kan 
derfor 
godt 
deles i 8 
små 
portioner
. 

rs smag og 
anvendelse.  

4./5./6./
7. 

Ja 
  Bælgfrugter                  

Teorilektio
ner: 2-4 

GoCook-Klima-Cool i køkkenet     
Tal med 
eleverne 
om 
fødevare
s 
transport 
med 
fokus på 
bælg-
frugter.  

Eleven 
kan 
fortælle 
om 
forskellige 
bælg-
frugter. 

Fødevarebevidst
hed  - Eleven kan 
træffe begrundede 
madvalg i forhold 
til kvalitet, smag 
og bæredygtighed 

B
æ

re
d

y
g

ti
g

h
e
d

 o
g

 m
il
jø

 

Eleven kan 
analysere 
fødevaregrup
pers vej fra 
jord til bord 
og til jord 
igen. 

1 

Hvad er bælg-frugter? s.10-11 Hvad er bælgfrugter?   

Sådan gør du bælg-frugter klar til 
brug s.12-13     

Bælg-frugter - Den gode kammerat i 
maden s.14-15 

Sådan giver du 
bælgfrugter smag?   

  Eleven 
har lært 
om bælg-
frugters 
klimamæs
sige 
fordele.  

Eleven har 
viden om 
fødevaregrup
pers 
bæredygtigh
ed. 

Mikkel på jagt efter bælgfrugter i 
Europa s.28  

Mikkels rejse efter 
bælgfrugter?   

  

Bælg-frugter i andre lande s.29 
Hvilke teknikker kan du 
bruge til bælgfrugter?   

  

England-bønner til morgenmad s.30       
 

B
æ

re
d

y
g

ti
g

h
e
d

 o
g

 m
il
jø

 

Eleven kan 
vurdere 
miljømæssig
e 
konsekvense
r af 
madhåndteri
ng. 

2 

Frankrig-linser til frokost s.31       
 

Hvorfor er puy-linser så særlige? 
s.31-32     

  
 

Italien-bønner til aftensmad s.33       
 

Eleven har 
viden om 
betydningen 
af 
madhåndteri
ng af 
bæredygtigh
ed og miljø.  

Undgå madspild s.34-35       
 

Praksislekti
oner: 2-4     

Chokoladekage med 
sortebønner 

Opskrift
er der er 
linket til 
svarer til 
normale 
portioner
. En 
opskrift 
til 4 
personer 
kan 
derfor 
godt 
deles i 8 
små 
portioner
. 

  

   3x hummus 

  

   Dahl indisk linsesuppe 
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