
De fleste af de retter vi laver til hverdag, kan nemt laves i mere klimavenlige versioner. 
Og de smager stadig fantastisk. Se hvor meget CO2, du sparer klimaet for.

gocook klima-livretter
	 Tortillas med oksekød 	 Tortillas med spicy bønnesovs

	 Chili con Carne	 Chili sin Carne

	 Frikadeller med svinekød 	 Frikadeller med kylling og broccoli-stok

	 Pizza med oksekød  	 Pizza med kartofler

	 Spaghetti med kødsovs	   Spaghetti med tomatsovs

Kg. CO2

4,2
pr. kg. måltid

Kg. CO2

16,7
pr. kg. måltid

Kg. CO2

2,1
pr. kg. måltid

Kg. CO2

23,7
pr. kg. måltid

Kg. CO2

1,2
pr. kg. måltid

Kg. CO2

18,6
pr. kg. måltid

Kg. CO2

1,5
pr. kg. måltid

Kg. CO2

20,0
pr. kg. måltid

Kg. CO2

1,0
pr. kg. måltid

Kg. CO2

28,7
pr. kg. måltid

Find alle opskrifterne på gocook.dk eller i GoCook-app’en


