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INDHOLDSFORTEGNELSE:

Hvad er formalet med leremidlet?

Malgruppen for materialet

Elementerileremidiet
Opskrifter i smagekassen
Risotto med graeskar
Spicy graeskarsuppe og graeskarboller
Elevhaftes opbygning
Gi’ den gas med graeskar (s. 4-14)
Fra frg til smagekasse (s. 15-25)
Mikkels rejse til Japan (s. 27-30)

Hvad er formalet
med laeremidlet?

Det overordnede formal med leeremidlet er, at
eleverne bliver aktive deltagere i et undervisnings-
forlgb om graeskar, der er i saeson lige nu. Herunder
ogs3, at de fér erfaringer og viden om graeskarrets
historie, anvendelsesmuligheder i kakkenet, smag
og konsistens og neeringsindhold samt hele dyrk-
ningsprocessen fra frg til graeskar og til jord igen.
Desuden vil materialet perspektivere den danske
brug af greeskarret til den japanske madkultur, hvor
graeskarret fylder vaesentligt mere, end den ger i det
nordiske kakken.

Eleverne kender primeert graeskarret fra halloween,
hvor de stér til pynt med lys i. Graeskar er en sjeelden
ingrediens i den danske madlavning, pé trods af
brede anvendelsesmuligheder, mild smag og godt
indhold af naeringsstoffer.

Eleverne skal tilegne sig viden om tilberedning af
graeskar. De skal arbejde undersggende med grees-
karrets grundmetoder, anvendelsesmuligheder,
smag (herunder grundsmage, konsistens og aroma)
og og udvikle en kreativ graeskar-ret. De skal ogsa
afprave konkrete opskrifter pé retter med graeskar
og vurdere grundsmagene i retterne.

Med udgangspunkt i dyrkning af graeskar (fra jord

gvrige elementerilaeremidlet
Film
Opgaver i elevhaeftet
Plakat
Flyer til foraeldre

Opskriftshaeftet til hjemmet
- har dobbelte portioner

Forslag til undervisningsforlgb
Forslag til 3 undervisningsgange:
Forslag til 8 undervisningsgange:

Forenklede faelles mal

til bord) tilegner eleverne sig viden om nogle af de
f@devarer, som vi spiser. Vi har valgt at fglge den gko-
logiske dyrkning af graeskar, da det giver mulighed for
at diskutere den gkologiske kontra den konventio-
nelle dyrkning.

Afslutningsvis vender materialet blikket udad og ser
péa madkulturen i Japan, hvor graeskarret indgérien
lang reekke retter og méltider. Denne del af mate-
rialet har til formal at give eleverne indsigt i, at vi
rangerer fgdevarer forskelligt i forskellige kulturer og
dermed giver eleverne perspektiver pa smag. Kultu-
relle regler definerer sammenszetningen af maltider,
og hvordan vi spiser maden.

Vihaber, at du vil bidrage til at engagere foreeldrene
ved bl.a. at sgrge for, at eleverne far opskriftheeftet
‘GoCook i Graeskar’ og foreeldreflyeren med hjem.

Der er rig mulighed for at lade IT veere en vigtig del
af leeringsforlgbet med integration af film og digitale
veerktgjer.

Malgruppen for materialet

Leeremidlet ‘GoCook Graeskar’ er malrettet den
obligatoriske undervisning i madkundskab fra

4.-6. klassetrin. Materialet kan desuden bruges i
valgfaget madkundskab pa 7. klassetrin samt til natur
& teknologi, matematik, biologi, faglig laesning i dansk
og understgttende undervisning.



Elementerilaeremidlet

Antal
pr. klasse

1

24

24

24

12

Diverse

31

Materiale

Gavekort i A4-format

GoCook graeskar

Hvor finder jeg det?

Leveret til skoleniuge 39

Elevhaefte 4 36 sider

Leveret til skoleniuge 39
(kan genbestilles pd skolekontakten.ak)

Leerervejledning 812 sider

Leveret til skoleniuge 39
(kan genbestilles pd skolekontakten.dk)

Opskriftsheefter til hiemmet

Leveret til skoleniuge 39
(kan genbestilles pd skolekontakten.dk)

Flyers til hjiemmet

Leveret til skoleniuge 39

Infobrev til leereren

Leveret til skoleniuge 39

Plakat til klasselokalet el. madkundskabslokalet

Leveret til skoleniuge 39

Elevark med opgaver

https://www.skolekontakten.dk/
gocook/gocook-smagekassen

Leererark med supplerende viden,
herunder - hvad er der i smagekassen?

https://www.skolekontakten.dk/
gocook/gocook-smagekassen

Film, der hgrer til elevhaeftet

« http://gocook.dk/gocook-tv

+ Youtube-kanalen: GoCooki
playlisten GoCook graeskar]|
GoCook Smagekassen

GoCook Smagekasse-konkurrencen
(Igber frad.22. okt. tilden1.dec.)

http://smagekasse.gocook.dk/

GoCook Smagekasse med ravarer til 24 elever

Hent smagekasseniden uge, du
valgte ved tilmelding. Husk gavekort
og mailbekraeftelse. Uafhentede
smagekasser bliver kasseret efter
ugens udigb.

GoCook.dk med alle opskrifter, film og leksikon

http://gocook.dk/
(GoCook TV og GoCook leksikon)

GoCook-kokkeskoleappen med alle opskrifter,
metodefilm og leksikon. Gratis og til iOs- og
Android-telefoner samtiPad.

http://gocook.dk/profiles/gocook/app/

Vejledningibrug af GoCook-app’en

https://www.skolekontakten.dk/
gocook/om-gocookdk-og-gocook-
appen/

side3



side 4

Opskrifter
ismagekassen

Du kan kun hente smagekassen/-erne i den uge, som
du valgte, da du tilmeldte din klasse/-er til GoCook
Smagekassen. Enten uge 43, 44 eller 45. Det er

en god idé at hente smagekassen sa tidligt i den
pagaeldende uge som muligt, pakke kassen ud og
opbevare ravarerne korrekt, indtil | skal bruge dem.
Gem kassen, og leeg révarerne tilbage, s& | sammen
kan pakke kasserne ud, nér du starter undervisnings-
gangen, hvor | skal lave mad.

Pa skolekontakten.dk (se urlen ovenfor i skemaet)
finder du listen over, hvad der er i smagekassen,
og hvilke ekstra ravarer du skal sgrge for, at | har pa
skolen, inden | gérigang.

Nar | laver mad med ravarerne fra smagekassen,
skal | bruge opskrifterne i elevhaeftet. De er tilpasset
madkundskab - altsé til 4 elever i undervisningen. Vi
anbefaler, at | starter med at lave risotto med gran
hokkaido-graeskar (s. 14 i elevhaeftet) i og spicy
graeskarsuppe og graeskarboller (s. 24 og 25 i elev-
haeftet) med orange hokkaido-graeskar senere.

Inden | gar i gang med retterne, kan det veere en god
idé at starte timerne op med at gennemgé den pa-
gaeldende opskrift. Du kan gennemga opskriften ved
at vise de relevante metodefilm i opskriften eller vise
de komplette trin-for-trin film om, hvordan eleverne
tilbereder opskrifterne (film 15, 21 og 24). Giv elever-
ne filmene for som forberedelse, hvis tiden er knap.

Risotto med grzeskar

Risotto med graeskar er inspireret af italiensk mad-
kultur, hvor de ofte bruger graeskar i forskellige sam-
menhaenge. Vi har testet risottoen med bade kogte,
bagte og stegte stykker af graeskar sammen med
elever. Eleverne kunne bedst lide (bade konsistens
og smag) risottoen med bagt graeskar. Derfor valgte
viden, selvom opskriften tager lidt leengere tid. Vi har
desuden valgt at bruge rigtige risottoris (italienske
arborio-ris). Det er ogsa muligt at bruge gredris, men
det giver en anden konsistens af risottoen. | trin-for-
trin filmen viser Gorm, hvad forskellen er pa gradris
og risottoris. Brug de grgnne hokkaido-graeskar til
risotto. | filmene bruger vi de orange, men grund-
metoderne er de samme ogsa selvom graeskarrets
form kan veere lidt anderledes.

| kan med fordel tale om de forskellige rissorter (fx
basmati, jasmin bruneris, gradris og risottoris),
ligesom der ogsé er forskellige graeskarsorter. Her

kunne man komme ind p& forskellen pa fuldkornsris
og hvide ris. Brug evt. leksikonet pa gocook.dk eller i
GoCook-app’en.

Spicy graeskarsuppe

og graeskarboller

Vivalgte en graeskarsuppe, fordi eleverne, vi testede
opskrifter med, gerne ville prgve at smage en graes-
karsuppe. Enkelte elever kendte graeskarsuppe i
forvejen og kunne lide den. Det er altsa en opskrift,
som ligger indenfor bgrnenes nsermeste udviklings-
zone, og som gerne skulle veekke deres praeference
for greeskar i maden mere generelt. Mange af de
andre opskrifter vi testede med graeskar, faldt ikke i
elevernes smag. At graeskarsuppe ogsé helt tilfsel-
digt var landmandens livret, var kun en fordel for
vores historie. Brug de orange hokkaido-graeskar
til suppen, da det giver den flotteste farve.

EKSTRA
INDK@B
+

evt. persille




Elevhaeftets
opbygning

Elevhaeftet er overordnet set opdelt i tre kapitler
med hver sit greeskarrelaterede emne:

1. Graeskar i kgkkenet:

‘Giden gas med graeskar’ (s. 4-14)
2. Dyrkning af greeskar:

‘Fra frg til smagekasse’ (s. 15-25)
3. Graeskar og madkultur:

‘Mikkels rejse til Japan’ (s. 27-30)

Heeftet er bygget op som en historie, der tager ele-
verne med pé en rejse. Historien indleder materialet
for at skabe nysgerrighed og traekke bgrnene med
ind i haeftet. Dette sker pd s. 3, hvor Gorm, Mikkel

og Micki etablerer problemstillingen i en kontekst
barnene kender, nemlig halloween. De tre ambassa-
derer mgdes i en feelles undren - vi skeerer en masse
greeskarhoveder, men hvorfor i alverden spiser vi
dem ikke? Denne undren og lyst til at vide mere og
give det videre til bgrnene, bliver efterfglgende det
historiske afsaet for haeftets falgende 3 kapitler.

Gi’ den gas med graeskar (s. 4-14)
Matematik: Laurits dyrker keempe-graeskar. Han gar
op i omkreds og diameter for at kunne fglge graes-
karrenes vaekst. Eleverne kommer ogsa til at arbejde
med andelen af vaeske i graeskarrene i elevark 2.

Madkundskab og natur/teknologi: Eleverne skal
stifte bekendtskab med forskellige baer fra graeskar-
familien og identificere forskellige sorter af graeskar.
For at fokusere materialet og arbejde mere konkret,
indsnaevres fokus efterfglgende til hokkaido-graes-
karret, da det er det mest almindelige i Danmark.

Herefter behandler kapitlet flere forskellige er-
neeringsfaglige temaer: hvordan opbevarer man
graeskar, hvad indeholder det af neeringsstoffer, og
hvilken fadevarekategori hgrer det til.

Madkundskab: Herpa bevasger kapitlet sig over i
konkrete grundmetoder med graeskar samt smag,
konsistens og tilsmagning af hokkaido-graeskarret.
Elevark 4 til 5 giver eleverne mulighed for selv at un-
dersgge greeskarret og dets anvendelsesmuligheder.

Afslutningsvis skal eleverne afprgve deres kompe-
tencer af indenfor madlavning i en ret, risotto med
greeskar (s.14).

GoCook graeskar

Fra frg til smagekasse (s. 15-25)
Madkundskab og natur/teknologi: Dette kapitel
har til formal, at eleverne skal tilegne sig viden om
planteavl med graeskar som eksempel. Vi har fulgt
jord til bord-processen fra séning i april maned til
hast i september/oktober. Sidst i elevhaeftet pé side
34, inddrager vi bord til jord med fokus pa madspild.

Biologi: P4 s. 22-23 gér vii dybden med samspillet
mellem naturen og landbruget. Det giver et indblik

i, hvordan klaveren pavirker nitrogens kredslab pé
marken og beskriver landbruget som en del af et
gkosystem. Klgveren har stor betydning for det
danske landbrug - og seerligt det gkologiske. Jan har
ingen dyr, s& derfor bruger han ikke staldggdning
eller gylle. Opslaget kan udelades, uden det gar ud
over progressionen i elevhaeftet.

2018 lig med tgrke: Der skal her knyttes en kom-
mentar til dyrkningsaret 2018. Pga. de ekstreme
vejrforhold med stort set ingen vand og masser af
varme er der stor variation i greeskarrenes stgrrelser.
Graeskar elsker varme, men skreellen pa szerligt de
greonne hokkaidoer er blevet ‘'solskoldet’ med pletter
og smé udvaekster. Men de fejler ingenting! Det er

en vigtig snak, som vi haber, | vil tage med eleverne.
Seerligt de granne hokkaido-graeskar kan se lidt uap-
petitlige ud pa skreellen. Vier vant til at se grentsager
uden skgnhedsfejl. Det er én af grundene til, at vi

har madspild i Danmark. S& derfor har vi valgt at give
eleverne mulighed for at opleve en stgrre diversitet
af greeskar i starrelse og facon, end de normalt ser.

Kapitlet afsluttes med tilberedning af spicy greeskar-
suppe og graeskarboller (s. 24-25).

Mikkels rejse til Japan (s. 27-30)
Madkundskab: Haeftets 3. kapitel har til formal at
perspektivere graeskarrets smag og anvendelse.
Japan er blevet valgt som destination, dels fordi
hokkaido-greeskarret er opkaldt efteren g i Japan,
og dels fordi de i Japan anvender masser af graeskar
imaden aret rundt. Madkulturen i Japan adskiller sig
markant fra den danske. Kapitlet kan dermed give
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eleverne indsigt i madkulturelle forskelle, forstaelse
for og inspiration til graeskarrets betydning og anven-
delsesmuligheder.

Dette kapitel afsluttes ligeledes med opskrifter, som
skal hentes pé vores hjemmeside eller i app’en. Der
er ikke ravarer i smagekassen til disse opskrifter.
Friturestegning og dampning af graeskar kan veere
sveert at gennemfgre i madkundskab. Det er dog
udbredte metoder i Japan, som eleverne bgr kende.
Dampning er en kogemetode, hvor graeskarret mar-
nes af den varme damp. Vi har anvendt en saftkoger
til dampning af graeskarret i Mikkels film. Vihari

stedet for det dampede graeskar ogsa udarbejdet
en dansk version med bagt graeskar med kadsovs

i opskrifthaeftet. Vi hari alle tilfeelde erstattet de
japanske ingredienser, som kan veere sveere at skaffe
i opskrifterne, med danske varianter.

Hvis | gnsker at introducere grundmetoderne til
eleverne, laegger viop til en madkulturel oplevelse i
Jjeres eget skolekgkken, hvor | tilbereder den japan-
ske ret og efterfglgende sidder pé gulvet og spiser
med pinde og evt. hgrer noget japansk musik for at
gore madoplevelsen fuldendt.

gvrige elementerileeremidlet

Filmiundervisningsmaterialet

Indledning: s.2 Se, hvordan det gik sidste &rs vindere <5min.
Graesk
resskar s.4 Mikkel, Gorm og Micki har halloweenfest i GoCook- Smin.
og halloween .
mobilen
AP s.7 Gorm og Micki dyster i deres viden om graeskar 5min.
- o : s.8 Sissel og Laurits dyrker graeskar. Laurits dyrker ogsé giga 10 min.
° graeskaridrivhus.
s.12 Micki og Gorm undersgger alle de mader, ca.15min.
man tilberede graeskar pa.
s.12 Se, hvordan 6 seje barn Igser greeskar-muffin-bagedysten. 5min.
s.13 S&dan halverer du et hokkaidograeskar Metode:
<5min.
s.13 S&dan skraber du frgene ud af et greeskar Metode:
<5min.
s.13 S&dan skeerer du et hokkaidograeskar i béde Metode:
<5min.
0 s.13 Séadan skeerer du et hokkaidograeskar i tern Metode:
<5min.
s.13 S&dan skreeller du et hokkaidograeskar Metode:
<5min.
s.13 Séadan skreeller du en hokkaido graeskarbéd Metode:
<5min.
s.13 S&dan river du greeskar pa et rivejern Metode:
<5min.
q s.13 Sadan ordner du et butternutgraeskar Metode:
<5min.
s.14 Se, hvordan du laver risotto trin for trin Opskrift:
10-15 min.
s.14 Se, hvordan du bager et kvart graeskar <5min.
s.14 Se, hvordan du skraber greeskarkgdet ud <5min.




GoCook graeskar

KAPITEL 2: Film18 s.16 Se filmen om, hvordan graeskarrene i din smagekasse 10-15 min.
Dyrkning af er blevet til.
graeskar Film19 s.19 Se Gorm og Micki lave fyldte, friturestegte blomster <5min.
Film20 s.22 Sédan far Jan neeringsstoffer til sin mark <5min.
Film21 s.24 Se, hvordan du laver spicy graeskarsuppe trin for trin Opskrift:
10-15 min.
Film22 s.24 Se, hvordan du ordner en chili. Metode:
<5min.
Film23 s.24 Se, hvordan du blender suppen med en stavblender Metode:
<5min.
Film24 s.25 Se, hvordan du laver graeskarboller trin for trin Opskrift:
10-15min.
Film2s s.25 Se, hvordan du former boller Metode:
<5min.
m s.27 Se hele Mikkels fantastiske rejse til Japani én film 10-15min.
m s.30 Se, hvordan du laver en dansk version af kabocha tempura <5min.
s.32 Se, hvordan du spiser med pinde, og hvem der finder <5min.
spisepinde-konkurrencen
m s.33 Se, hvordan du laver en dansk version af dampet graeskar <5min.
Madspild m s.34 Se, hvordan du rister graeskarfrgi ovnen <5min.
Rejsener slut... s.34 Mikkel, Gorm og Micki fortzeller kort om alle deres <5Smin.
opdagelser.

Opgaver i elevhaeftet

| elevhaeftet finder du en lang rackke elevopgaver

- nogle med tilhgrende elevark. Opgaverne giver
eleverne mulighed for at tilegne sig faerdigheder og
viden gennem praktisk, undersggende, analytisk og
teoretisk arbejde. De enkelte opgaver er mélrettet
forskellige fag/fagomrader.

Du kan veelge de opgaver, som passer bedst til din
undervisning, elevernes forudsaetninger, baggrund
og engagement. Du finder en oversigt over alle
opgaverne inkl. mal, fag og baggrund blandt lzererar-
kene péa https://www.skolekontakten.dk/gocook/
gocook-smagekassen

Plakat

P& plakaten er der inspiration til retter, man kan lave
med graeskar og squash. Haeng den op i madkund-
skabslokalet, i klasseveerelset eller pa gangen, s&
inspirationen ogsé kan komme med hjem.

Flyer til forzeldre

Med flyeren vil vi gerne forteelle foraeldrene, at deres
barnide kommende uger arbejder med GoCook
Smagekassen. Sdledes har barnet mulighed for at
blive bakket op hjemmefra - bade ift. hvad der sker
pa skolen, men ogsa ift. madlavning i hjiermmet.

Samtidig far foraeldrene indsigt i GoCooks digitale
univers med opfordring til at lade bgrnene ga pé
opdagelse samme sted. Bagerst i flyeren er der
mulighed for at deltage i en konkurrence, hvis man
henter GoCook-appen.

Opskriftshaeftet til hjemmet

- har dobbelte portioner

Tanken med opskriftshaeftet er, at eleverne far

det med hjem efter endt undervisningsforlgb. S&
haber vi, at de vil fortszette deres nysgerrighed pa
mad med graeskar, squash mv. derhjemme. Vores
evaluering forteeller, at ca. halvdelen af bgrnene selv
bruger opskriftshaeftet derhjemme. Desuden tager
foreeldrene ogsé inspirationen til sig.

Hvis du vil bruge opskriftsheeftet i undervisningen,
skal du vaere opmaerksom p4, at portionerne er be-
regnet til 4 personer. | madkundskab vil det svare til
ca. 8 elever. Nogle af opskrifterne i opskriftshaeftet
kan veere mere tidskreevende, sa man ikke ngdven-
digvis kan na at lave disse opskrifter i madkundskab.
Ligesom ingredienserne kan veere dyrere end det
budget, mange har til rédighed i madkundskab. Vo-
res fokus med opskrifterne er, at de er udviklet helt
eller delvist af bgrn til barn.
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Forslag til
undervisningsforlﬂb Forslag til 3 undervisningsgange

Vihar udarbejdet to forslag til undervisningsforlgb.

Et relativt kort forlgb, som gér over 3 undervisnings- 1. Lave risotto med greeskar
gange og et laengere, som Igber over 8 undervis- (Lektie: lees s. 4-14 + se film 2-17)
ningsgange. Veelg, hvad der passer bedst til dine 2.Lave spicy suppe med graeskarboller
elever, tid og ressourcer. (Lektie: lees s.15-25 + se film 18-25)
3. Lave greeskar med kgdsovs og spise pa japansk
HUSK, DU KAN GEMME ELEVHAFTERNE. (Lektie: laes s. 27-33 + se film 26-29+31)

ALLEELEMENTERIDETTE LAREMIDDEL
(undtagen smagekassen) ER TILGANGELIGT
ARET RUNDT OG KAN OGSA GENBESTILLES
PA SKOLEKONTAKTEN.DK

Forslag til 8 undervisningsgange

INDHOLD LEKTIE FORBEREDELSE

1 Teoriog Taleom: Leeses.2-13 Printe elevark1,2 0g 3.
(for efterars- opgaver - Greeskarrets rejse til Europa
ferien) - Halloween-traditionen

- Greeskarfamilien og greeskarsorter
- Hokkaidogreeskarret

Vise film 2-8.

Laveopgavel,2,4.

2 Praktiske Lave opgave 3 + 4 og/eller 5 og/eller Sefim9-14 Printe elevark
(for efterars- gvelseri 6 (afheengigt af jeres tidsramme). pa Youtube 4,50g6.
ferien) kokkenet eller gocook.
- Studér greeskarrene (3) dk Se pé elevarkene,
- Lege med tilberednings- hvad | skal bruge af
metoder (4) redskaber og indkgb.
- Lege med tilsmagning
af greeskar (5)
- Bage graeskarmuffins (6)
3- Madlavning Lave risotto med graeskar Leese Handle enkelte
Smagekasse opskriften révarer - se skolekon-
Vurdér smagen (opg. 8, elevark 7) s.14 takten.dk/gocook/go-
Husk, at eleverne kan deltage i + cook-smagekassen/
GoCook-konkurrencen. Sefilm15,16
og17. Printe elevark 7

Gem nogle af greeskar-freene
(renskyllede) i en pose pé kel til
gang 4 (opgave 9)

Kom alle resterende ravarer fra
smagekassen pé kal, bortset fra
hele graeskar. De skal opbevares
mgrkt og kaligt. Overskydende
greeskar-stykker kommesifryse-
poser og pa kal til gang 6.




GoCook graeskar

Teori Sefilm 18,19 og 20. Leese s. 15-21 Printe elevark 8 + 9
(+evt.s.22-
Talom: 23) Evt. printe elevark
- Frafrg til smagekasse til jord 10+11
- Spiselige blomster
- Pkologisk vs. konventionelt land- Se pé elevarkene,
brug hvad | skal bruge af
redskaber og indkgb
Lav opgave 9 (brug freene | gemte
pa kgl fra gang 3) + opg. 10 og 11
(Lavevt.opgave 12 0g13)
S5- Madlavning Lave spicy graeskarsuppe med Laes opskrift- Printe elevark 11
Smagekasse graeskarboller (s. 24+25) ernes.24+25.
Handle enkelte
Husk, at eleverne kan deltage i Sefilm 21-2 ravarer - se skolekon-
GoCook-konkurrencen. takten.dk/gocook/go-
cook-smagekassen/
Vurdér smagen pé retten (opgave 4,
elevark 11).
Skyl greeskarfrgene fra greeskarrene
helt rene og gem dem pékalien
pose til gang 6.
Gem rester af greeskar i en fryse-
pose pa kgl. Tjek om graeskar-rest-
erne fra gang 3 skal kasseres.
Mad- Tal om madspild. Leess.34 Indkab afthaengigt af
lavning/ averst valgt opskrift.
"restegang” Lav ristede greeskarfrg med frgene,
som | gemte pa kal gang 5 Sefilm 30. Printe opskrift p&
(find opskriften p& GoCook.dk ristede greeskarfrg fra
elleriapp’en). GoCook.dk
Brug resterne af greeskarrene fra
gang 3 og 5 til fx at lave resterende
opgaver fras. 12, eller find en opskrift
med greeskar fra GoCook.dk eller
app’en. Det kunne fx veere syltede
graeskar, kabocha tempura
(ses.30) eller greeskarbudding.
Teori Sefilm 26+28 Leess.26-33 Printe elevark 11
Tal om japansk madkultur og Mikkels
rejseoplevelser.
Lavopg. 14,16 0g17.
Sefilm31.
Lav quizzen pds.35
Madlavning Spis pa japansk i madkundskab Laes opskrift- Printe opskrifter og
enpadampet | laveindkeb til retten
Lav japansk dampet greeskar med graeskar pa (husk spisepinde)
kadsovs eller den fordanskede ver- gocook.dk el-
sion med bagt graeskar og kedsauce leriapp’en
fra opskrifhteeftet.
Sefilm29

Daek op pa gulvet og spis retten
med pinde.

side9



| CDOD Skalekontakien

GOCOOKIGRESKARY

Forenklede fzelles mal

Leeremidlet er malrettet den obligatoriske under-
visning i faget madkundskab. Materialet kan ogsa
bruges i valgfaget madkundskab. Det er ogsé veleg-
net til tveerfaglige forlgb: natur & teknologi, biologi,
matematik, it og medier, faglig laesning i dansk og
understgttende undervisning.

Forlgbet er velegnet til IT og medier. Dels kan elever-
ne sgge efter yderligere autentisk viden om fx mad-
kulturen i USA eller andre opskrifter med graeskar.
De kan ogsé s@ge efter eksempler pd, hvordan graes-
kar dyrkes konventionelt. Laegger du eller eleverne
digitaltindhold pa fx Instagram med #GoCookdk
eller @GoCookdk, giver vi gerne feedback.

Eleverne mader ogsa forskellige muligheder for at
lzere via undervisningsfilmene i elevhaeftet og via
inddragelse af GoCook-app’en i undervisningen.

Madkundskab (4.-7. klassetrin)
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d o dhed Sundheds- - opnar en bevidsthed om nogle af de faktorer, som har
bevidsthed indvirkning pa deres madvalg og sundhed i bred forstand.
Ernaering & - opnar viden om grasskarret i et naeringsmaessigt

energibehov

perspektiv med udgangspunkt i dets placering i
madpyramiden.

Hygiejne - opnar bevidsthed om holdbarhed, opbevaring og
hygiejne ved tilberedning af graeskar.

Ravarekendskab - opnar kendskab til rdvaren greeskar, dets smag og
anvendelse.

Baeredygtighed - opnér viden om graeskarrets vej fra jord til bord,

&miljg herunder beeredygtighed.

Kvalitetsfor- - opnar viden, som gar dem i stand til at vurdere

staelse & mad- graeskarrets kvalitet, selvom det har forskellig starrelse

forbrug og nopret skreel.

Madlavningens
mal & struktur

- opnar viden i atlave mad efter en opskrift.
- opnar viden og praktiske feerdigheder i at lave mad.

Grundmetoder - opnér kompetencer i at udvikle nye retter.

&madteknik - opnar kompetencer i at bruge en bred vifte af
grundmetoder og madteknikker.

Smag & - opnér viden om tilsmagning, konsistens og krydring.

tilsmagning

Maltidskultur

- opnar viden om mad- og maltidskulturer i Danmark/
USA og Japan med udgangspunkt i greeskarret.




Natur & Teknologi (3.-4. klassetrin)

Fzerdigheds-

Kompetenceomrader . A
og vidensmal

Undersggelser Organismer

GoCook graeskar

Lzeringsmal: malet er, at eleverne....
(formuleret af GoCook)

- med udgangspunkt i dyrkning af greeskar opnér indsigt i
planters afheengighed af lys, fade og neeringssalte.

Naturen lokalt
og globalt

Perspektivering

- opnarindsigt i forskellige typer af landbrug
(her konventionelt og gkologisk).

Natur & Teknologi (5.-6. klassetrin)

Fzerdigheds-
og vidensmal

Kompetenceomrader

Modellering Natur & Miljg

Leeringsmal: malet er, at eleverne....
(formuleret af GoCook)

- med udgangspunkt i dyrkning af greeskar opnar viden
om processer, der foregér i gkosystemet.

Biologi (7.-9. klassetrin)

Feerdigheds-

Kompetenceomrader . A
og vidensmal

Undersggelser @kosystemer

Lzeringsmal: malet er, at eleverne....
(formuleret af GoCook)

- med udgangspunkt i dyrkning af graeskar opnar viden
om organismers vaekstvilkar, herunder reaktion pa
omgivelserne.

Anvendelse af
naturgrundlaget

Perspektivering

- med udgangspunkt i dyrkningen af graeskar pa
gkologiske marker, opnar eleverne bevidsthed om
nogle af forskellene pa den gkologiske og konventionelle

tilgang.

Matematik (4.-6. klassetrin)

Feerdigheds-

Kompetenceomrader . A
og vidensmal

Geometriog maling

Lzeringsmal: malet er, at eleverne....
(formuleret af GoCook)

- opnar erfaring med at ansla og bestemme omkreds
med udgangspunkt i forskellige starrelser af graeskar.

Tal og algebra Tal

- eleven kan anvende procent ved udregning af
graeskarets vandindhold. Og pi i udregningen af
graeskars omkreds.

It og Medier (7.-9. klassetrin)

Fzerdigheds-

Kompetenceomrader ) o
og vidensmal

Produktions-
proces

Medieproduktion

Lzeringsmal: malet er, at eleverne....
(formuleret af GoCook)

- opnar erfaring med at kunne gennemfgre et
produktionsforlgb, fx filmproduktion, hvis de
deltagerikonkurrencen

Udstyrs-
betjening

- opnér praktisk erfaring med teknisk udstyr og veerktgjer
til produktion af fx film og billeder, hvis de deltager i
konkurrencen.
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Laeremidlet er udarbejdet af og tak til

Laeremidlet er udarbejdet og redigeret af Bente Svane Nielsen, Camilla Pi Kirkegaard, Andreas Vappula
Nilsson og Birthe G. S. Kyhn fra GoCook. Tak til: Kirsten Duedal Vesterlund, Jan Algreen fra Sgrisgaard,
Tobias Musaeus fra Il Fornio, Anders Find, Anette Broberg Knudsen, Signe Krogshede Barslund, Laura
Helene Keiding Gregersen, og Thomas Hergaard. En stor tak til foraeldre og de mange bagrn, som har
medvirket: Laurits Vagner, Sissel Lindholm Nielsen, Emil Jgrgensen, Freja Lodberg @rnkilde, Sylvester
Pilsgaard Sams, Julie Paludan-Miiller, Rasmus og Maximus. Ogsa tak til elever i 6. klasse og lerer Jette
Kirkegaard pa Hadbjerg Skole.

En seerlig tak til GoCook-ambassadgrerne Gorm Wisweh, Micki Cheng og Mikkel Wejdemann.

GoCook
GRATIS
app

S50

trin-for-trin
opskrifter

N

150

kokkefilm

S00

leksikon-
opsla
paing Hent den gratis GoCook

kokkeskole-app pa
gocook.dk/app.
Eller scan QR-koden.
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