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Indledning

SADANJFINDERIDU

FILMENE memme

Der er mange film her i haeftet.
Her kan du se, hvordan du finder dem.
Du kan fa vist filmene pa tre mader:

1. Scan QR-koderne i heeftet med din
smartphone eller tablet, og se de
mange forskellige film. Bare henten
'scan-app’ ferst.

2. Sefilmene p& GoCooks YouTube-kanal
i playlisten: 'GoCook Graeskar’.

3. Sefilmene pé gocook.dk/gocook-tv
- veelg fanen 'Graeskar’.
Veelg eventuelt afspilning i hgjeste
oplgsning, s& kan du se filmen pa en
stor tavle eller skeerm i klassen. i

Foto 1: Se filmene pa GoCook YouTube-kanalen
eller GoCook-TV.

KOKKENTGORM

| deltager i konkurrencen ved at lave retterne
spicy graeskarsuppe med graeskarboller eller
risotto med graeskar. | skal beskrive, hvad
retten smager af, og hvordan | laver den.

I kan bruge billeder eller film af jeres ret.

| skal leegge jeres film, billeder og svar ind her:
smagekasse.gocook.dk

Vinder |, far jeres klasse besgg af kokken
Gorm en hel dag. Han kommer ud pa
skolen og laver mad sammen med jer.

Film1:

EFEE i

ﬁ"-_"_-ﬁ" - Se, hvordan det gik

E' n= | sidste ars vindere.
]

Viglaeder os til at se jeres svar!
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|] RIESKA

Graeskar er ikke bare sjove eller skreemmen-
de lamper til halloween. De er ogsa farverige
og saftige, og du kan bruge dem til alt muligt
i kakkenet. Graeskar er faktisk et beer. Et
kaempestort baer, som du kan dyrke i haven
eller i vindueskarmen derhjemme. De er en
vigtig del af madkulturen i Japan og USA.

Tag med GoCooks ambassadgrer Micki,
Gorm og Mikkel pa en fantastisk rejse rundt
omogindigraeskarret.

Find opskrifter og nye lzekkerier med
graeskar og squash i haeftet ‘GoCook i
graeskar’, pa gocook.dk eller i
GoCook-app’en.
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GENIALEJGRESKAR

De tre GoCook-ambassadgrer Micki, Gorm og
Mikkel har planer om at skreemme livet af en
masse bgrn. Bare for sjov, altsa. De har pyntet
GoCook-mobilen, s& den er super creepy og
skreemmende. Spindelveev, monster-masker,
graeskar og skeletter. Micki har ogsa klamme op-
skrifter pa blod-kager. Blodige hjerne-muffins
og zombie-fingre med blod-dip. Dem vil de kgre
rundt og kaste efter bgrnene.

Mens de star i GoCook-mobilen og laver uhyg-
gelige graeskar-lamper, kommer de til at tale
om, at man faktisk ogsé kan lave mad med
graeskar. Det skal bgrnene da have at vide,
synes de. Du kan se hele deres halloween-fest
med gak og Igjer i film 2.

Sa er du klar til at ga i greeskar-ngrde-mode. P&
de naeste sider kan du laese om hele deres rejse
ind i og rundt om graeskarret, det enorme beer.

Hvad er halloween?

Ordet ‘halloween’ er engelsk. Det kommer fra
“all hallow even”, der pé dansk betyder ‘allehel-
gens-aften’. P& allehelgens-aften minder man
de dgde ved fx at seette lys pa deres gravsted.
Det er en gammel kristen skik.

Halloween er keempestort i USA i dag, men
faktisk stammer det fra Irland. For mere end
2.000 ar siden fandtes der et folk i Irland, kaldet
keltere. De mente, at portene til dgdsriget stod
abne netop omkring allehelgens-aften, og for
at holde genfeerd veek, teendte de lys. De brugte
roer som lamper, kleedte sig ud og holdt en fest.
Irske immigranter tog denne tradition med sig,
da de drog til Amerika i det 19. &rhundrede. Men
der varingen roer i USA dengang. Sa de matte
bruge noget andet. Det blev graeskar.

Dagen er altsé en blanding af en kristen skik og
en gammel keltisk festdag.

Film2:

Mikkel, Gorm og Micki
har halloween-festi
GoCook-mobilen.

Tag dit bedste
halloween-foto
og tag det med
#gocookdk
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IKAPITEL 2 kan du se, hvor graeskarrene
ijeres smagekasse kommer fra.

Jeg besgger en landmand, der hjzlper
med at dyrke hele 42.000 graeskar til

smagekasserne.
Gorm
4 J
‘ ‘ I KAPITEL 1bliver du
et graeskar-geni. Du 4 N\
lzerer, hvordan du ‘ ‘ IKAPITEL 3 kan du
kan bruge graeskar i folge med mig til
maden, og hvordan Japan, hvor de
det smager. dyrker mange tusind
Jeg vil ogsd invitere ton graeskar hvert ar.
Gorm til lidt kokke- Faktisk har graeskar-
sjov med grzeskar. rene i smagekassen
Micki faet deres navn fra
gen Hokkaido i Japan.
Mikkel




KAPITEL1

Pa de nzeste sider bliver du et graeskar-geni! Micki
vil lzere dig en helt masse om graeskar. Og Gorm og

. ~ Micki viser dig, hvordan du selv kan lege med graes-
kar og 2 -
e _

. d
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Micki har stukket naesen i biologi-bggerne for at
finde ud af noget mere om graeskar. Han laeser
noget, der virkelig overrasker ham. Mon du kan
geette, hvad det er? Ved du, hvad agurk, melon,
squash og graeskar har til feelles?

Mon Gorm ved det, nér Micki giver ham samme
challenge i GoCook-mobilen? Du kan se, hvor-
dandetgarifilm 3.

Film 3:
Gorm og Micki dyster i
deres viden om graeskar.

Hokkaido-graeskar

‘ ‘ Pssst... Squash er faktisk et grzeskar,
som bliver plukket, for det er modent.
Hvis du lader squashen sidde pa planten,
bliver den et stort graeskar med en meget

hard skal.

Gi’ den gas med greeskar

Men du skal ikke snydes for svaret, s& det far
dulige her: De er i samme plante-familie.
Graeskar-familien kalder vi den. Den hedder
noget sa fint som cu-cur-bi-ta-ceae pa latin,

og der findes flere hundrede forskellige familie-
medlemmer. Hvis du ser pé en agurke-plante
og en graeskar-plante, kan du se, at de ligner
hinanden rigtig meget.

Agurk, squash, melon og greeskar har ogsa en
anden ting tilfeelles. De er alle sammen store
baer. Men hov, agurk, graeskar og squash er da
grentsager?! Ja, det er ogsa rigtigt. Vi bruger
greeskar og agurk som grgntsager i vores mad.
Men samtidig er de bygget op som baer med
mange frg i. Beer med forskellige former og
starrelser. Faktisk er greeskarret verdens stgrste
baer. Man kan sige, at i planternes verden er
graeskarret et beer. Men i madens verden er det
en fin grgntsag.

Opgave 1, se elevark 1
Hvad ved du om baer?




KAPITEL1

Micki finder ud af, at greeskarret stammer fra
Syd- og Mellemamerika. | fgrste omgang var
detindianere, der dyrkede dem. Men hvordan
kom de mon sa til Europa? Maske har du hert
om Christoffer Columbus? Han var en spansk
opdagelses-rejsende, der i 1492 sejlede ud og
fandt Amerika. Mange flere rejsende fulgte se-
nere efter ham, og de tog béde squash- og

greeskar-frg med tilbage over Atlanterhavet

til Sydeuropa. Graeskar blev iseer populaert i

det spanske og franske kakken, men det fandt
ogsa vej til Danmark med tiden. Mon du er stgdt
pa graeskar i en ret, engang du var pa feriei et
andet land? Kender du andre grgntsager eller
frugter, som er kommet til Danmark fra andre
lande?

GRASKARSGENI

Hvem kan dyrke det stgrste keempe-graeskar?
Greeskar kan veje over 1.000 kg! Det er det sam-
me som en bil. Men det kraever et stort arbejde
og de helt rigtige forhold at dyrke et keempe
greeskar. Kort sagt kreever det et greeskar-geni.

Laurits og Sissel fra Ringkabing i Vestjylland er
greeskar-genier. | Laurits baghave har de en hel
mark, hvor de dyrker en masse forskellige grees-
kar. Bade halloween-graeskar, pynte-graeskar og
alle mulige andre forskellige greeskar. Dem sael-
ger deienbod ved vejen. | et stort drivhus har
Laurits keempe-graeskar til at ligge lunt og tart,
beskyttet mod vind og vejr. Laurits har nemlig

Opgave 2, se elevark 2

Laurits er god til at regne ud, hvordan hans
graeskar vokser. Kan du mon hjeelpe ham?
Find ogsa ud af, hvor meget vand, dereri et
greeskar.

Foto 2: Laurtis med et af sine keempe-graeskar.

de sidste 3 ar deltaget i Danmarks-mesterska-
betikeempe-graeskar. Det er en konkurrence
om at dyrke Danmarks stgrste graeskar.

Til oktober kgrer han sit giga-graeskar hele vejen
til greeskar-konkurrencen i Tivoli i Kgbenhavn.
Sidste ar fik han en flot 2. plads med sit graeskar
pa 236,8 kg. | ar gar han efter 1. pladsen. Micki
har besggt ham og smugkigget pa arets store
greeskar. Og du kan komme med!

Film 4:

Sissel og Laurits dyrker
flotte greeskar, og Laurits
dyrker ogsa giga-graeskar i
drivhuset.




GRASKARZSORTER

Graeskar til pynt

De graeskar, du sikkert kender bedst, er de
pyntegraeskar, vi bruger til halloween. Mon ikke
du har prgvet at lave en creepy graeskarlygte
til halloween? De greeskar, du bruger til hal-
loween-lygter, smager ikke af szerligt meget,
og kadet er traevlet. Du kan godt spise dem,
men de er bedst til at se flotte ud. De helt sma
pyntegraeskar er giftige. S& dem skal du holde
nallerne fra. Du kan se forskellige pyntegraeskar
pa billederne.

Graeskar som mad

Micki finder en masse forskellige graeskar,

som du kan spise. De fas i alle mulige farver

og former. Nogle er flade og runde. Andre er
aflange, og nogle er endda flaskeformede. Og
s er der graeskar, som er helt runde. Man kalder
de forskellige slags graeskar for sorter. Ligesom
der ogsa findes forskellige slags eller sorter af
&bler.

P

-'_“...

Gi’ den gas med greeskar

Greeskar-skraellen kan bade veere hvid, gul,
orange, gran og brun. Den kan ogsa have flere
farver og striber. Indeni er frugtkgdet lysegrant,
gult eller orange. | er sikkert ogsa meget for-
skellige i din familie, hvis du kigger rundt pa dine
feetre, onkler og sgskende? Det samme geelder
for graeskar-familien.

Du kan se nogle af de sorter, som man kan kgbe
i Danmark, pa billederne her pa siden.
Butternut og hokkaido er de mest almindelige
greeskar-sorter i de danske supermarkeder

i dag. Dem kan du naesten kgbe aret rundt.
Graeskarrene, som Gorm skaffer til jeres sma-
gekasse, hedder orange hokkaido og grgn
hokkaido. Det er to forskellige sorter af graeskar.
Dem skal du lzere at kende pa de naeste sider.

Laes mere om de forskellige graeskar i leksikonet
pa gocook.dk eller i GoCook-app'en.

Butternut-graeskar

il »

e NS 1» ~
o e

—

Crown prince

E
e

Foto 3: Forskellige slags graeskar. Laes mere om dem i leksikonet pa gocook.dk eller i GoCook-app'en.
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KAPITEL1

side 10

Hokkaido-graeskarret har faet sit spgjse navn Jo leengere et graeskar far lov til at vokse, jo
fraen giJapan, hvor de dyrker graeskar i stor hardere bliver skreellen. | september méaned er
stil. @en hedder selvfalgelig Hokkaido. Men det skreellen ret blad. | november er den helt hard.
kan du lezese meget mere omi kapitel 3, hvor Nar hokkaidoen er blevet godt stor og tung, lig-
Mikkel tager dig med pa rejse til Japan. Hokkaido  ger den pa jorden og vokser feerdigt. Derfor har
kan ogsa snildt dyrkes i Danmark. Du kan leese greeskar-skreellen naesten altid en plet, derer
meget mere om at dyrke graeskar i Danmark i lidt mere gul eller brun end resten af skreellen.
kapitel 2, nar Gorm og Micki tager dig med pa Den er ikke darlig her. Den ser bare anderledes
Sgrisgaard, hvor de dyrker graeskar. ud, fordi den ikke har féet sol og luft som resten

af skreellen. Prgv at se pa det orange hokkaido-
Spis bare skrzellen greeskar, som Micki har i h&nden. Der kan du se,
Du kan bade fa gren og orange hokkaido. Og hvordan pletten kan se ud.

du behgver ikke skreelle dem! Du kan nemlig
sagtens spise en hokkaidos skrael. Du skreeller
sikkert heller ikke dine agurker? Det er bgvlet og Opgave 3

helt ungdvendigt at bruge tid pa, for skreellen Hvordan ser graeskarret ud? Find pletten
bliver nemlig lynhurtigt mear, nar du tilbereder pa skreellen, hvor graeskarret har ligget pa
den. jorden.

‘ ‘ De store grzeskar ligger pa jorden. Derfor vil
hokkaidoens skrzel tit have en plet, hvor
skallen ikke er sa flot i farven. Skraellen kan
ogsa vaere nopret som pa det gronne hokkaido-
graeskar, men det fejler ikke noget.




Gi’ den gas med greeskar

Graeskar holder sig bedst, hvis du ikke har skaret
detigennem, og det har ligget tart og keligt ved
12-14 grader. De ma helst ikke opbevares under
10 grader. Derfor skal hele graeskar ikke i kale-
skabet.

En hel hokkaido kan holde sigi 2-4 uger ved
stue-temperatur ogiop til 6 maneder ved 12-14
grader. S& snart du har taget hul pé graeskarret,
skal du have det pa kgl. Ellers bliver det lynhur-
tig darligt. Kom graeskar-stykket i en frysepose,
og leeg det i kaleskabet. Her kan det holde sigi
ca.1-2 uger.

HVADJERIDERTIIGR £SKARRET 2

Greaeskar er super sunde! Kan du huske, at grees-
karret i planternes verden er et baer? Men, at

vi bruger det som en grantsag i maden? Nar vi
ser pé graeskar med “mad-briller” p, kalder vi
graeskar for en fin gregntsag. Det gar vi pa grund
af de naerings-stoffer, dereridet.

Neerings-stoffer er stoffer i maden, som

din krop skal bruge, nér den vokser og skal
holde sig rask ogi gang. Graeskar indeholder
en masse vand og er fulde af vitaminer (fx A
og C-vitamin), mineraler (fx jern og calcium)
og kostfibre, som passer pa din krop og gar
dig meet.

Graeskar i madpyramiden

Kender du madpyramiden? Den kan du se pa
foto 4. Den viser dig, hvad der er godt for krop-
pen at spise. Alt, hvad du finder i madpyrami-
den, er sundkt.

I bunden af madpyramiden finder du den mad,
som du skal spise mest af. | midten finder du
den mad, som du skal spise mindre af. Og i
toppen finder du den mad, som du skal spise
mindst af. Din krop kan alts& godt lide at fa godt
med groft brad og grantsager, lidt frugt og
meelke-produkter og kun en smule kad. Hvor
tror du, greeskarret hgrer til i madpyramiden?

4 N
FAKTA

Fine grentsager har f& kostfibre, og grove
grontsager har mange kostfibre.

Kostfibre gar dig maet og er gode for dine
tarme og din krop. Graeskar er en fin
grontsag.

Opgave 4, se elevark 3
Se paé madpyramiden. Hvor tror du,
greeskarret harer til?

Foto 4: Madpyramiden.
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KAPITEL1

Kgdet fra hokkaido-greeskarret er lysegult eller
orange. Skreellen er fast og hard. Graeskarret
far en helt blgd og cremet konsistens, nar du
tilbereder det. Ordet konsistens bruges til at
beskrive, hvordan mad fgles inde i munden, nar
vi spiser den. Men hvor mange mader kan man
mon tilberede graeskar pa? Og gar det en for-
skel for konsistensen, hvordan det er tilberedt?

Opgave 5, se elevark 4

Nu er det din tur til at lave samme forsgg
som Gorm og Micki. Undersgg, hvad der
sker med graeskarrets konsistens og smag,
nar det bliver tilberedt.

Dét undersgger Gorm og Micki i GoCook-mobi-
len. Nu er det tid til eksperimenter og en udfor-
dring! Og du kan se det hele lige heri film 5.

Film5:

Micki og Gorm undersgger
alle de mader, man kan

| tilberede graeskar pa.

Hvordan smager
hokkaido-graeskar?

Kgdet i en hokkaido har en meget mild og let
s@d smag. Nu skal du prgve at smage, hvad der
sker med kagdet, nar det bliver sat sammen med
noget steerkt eller surt.

Opgave 6, se elevark 5
Smagskombinationer - det sure og steerke
med det sgde.

Pssst! Vikan godt afslgre, at Gorm og Micki er
helt enige om, at greeskarret smager bedst
med et ordentligt skud krydderi eller i en stzerk
ret. Men hvad mon du synes?

side 12

Den store greeskar-bagedyst

Nu er du selv ved at veere lidt af et greeskar-geni.
Har du nogensinde lavet din helt egen muffin-
opskrift med graeskar? Det skal du pregve nu i
den store graeskar-bagedyst.

Opgave 7, se elevark 6
Det kreative veerksted: Design dine
egne graeskar-muffins.

Filmé6:

Se, hvordan seks seje
bgrn lgser graeskar-
muffin-bagedysten.



Gi’ den gas med greeskar

Graeskarret er hérdt, det triller p& bordet og kan Nar du er 100-meter-mester i graeskar-skills, "'" <N

veere lidt sveert at fa styr pa. Derfor far du her kan du lave én af Gorms yndlingsretter: Risotto.
en masse tips og tricks til, hvordan du ordner Det sker pé neeste side.

graeskar. Alt sammen som film.

Film8:

Sadan halverer du et Sadan skraber du
hokkaido-graeskar. frgene ud af et
graeskar.

Film9: Film10:

Sadan skaerer du et Sadan skaerer du et
hokkaido-grzeskar hokkaido-grzeskar
ibade. itern.

Film11: Film12:
Sadan skrzeller du et Sadan skrzeller duen
hokkaido-grzeskar. hokkaido-graeskar-bad.

Film13:
Sadan river du graeskar
paetrivejern.

Sadan ordner du et
butternut-graeskar.
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Til 4 elever (til madkundskab)

Risotto med graeskar

Du skal bruge:

Graeskarfyld:

* 4 grgnt hokkaido-graeskar
uden frg (ca. 250 &)

Risotto:

e llog

» 2fed hvidlgg

 1spsk.olie

o 2dIrisotto-ris (160 gram)
e 6dlvand

» Thgnsebouillon-terning

o Yatsk. salt

e Tknivspids peber

e 4 spsk. revet parmesanost

[m] ﬂi,-;[ [w] Fim1e:

i Se, hvordan du

Eexf = bager et kvart
L]

E | greeskar.

F[m] Film17:
Se, hvordandu

kadet ud.

side 14

skraber graeskar-

Sadan gor du:

1. Vaskhaender.

2. Teendovnen pa 220 grader
almindelig ovn.

3. Findalleingredienser frem.

Graeskarfyld:

4. Startmedatbage
greeskarret. Dukansei
film 16, hvordan du bager
greeskarret. Kom bage-
papir pa en bageplade.

8. Skylgreeskarret grundigt,
sa deter helt rent. Du skal
ikke skreelle det.

6. Laegdetkvarte graeskar
med skreellen nedad pé
bagepladen.

7. Stil pladen midtiovnen.
Lad greeskarret bage i
40-45 minutter, til
greeskarkgdet er helt mart
og blgdt. Lav risottoen,
imens graeskarret bager.

Risotto:

8. Tagetskeerebraet ogen
stor, skarp kniv. Pil lgg og
hvidlgg og hak dem fint.

9. Tagengryde og en rgreske.
Heeld olie i gryden og varm
den op ved middel varme.
Nar olien er varm, tilseetter
dulgg og hvidlgg. Svits i
1minut ved middel varme,
mens du rgrer rundt.

10. Tilseet ris, og svits det helei
1minut. Rgr rundtimens.

Opgave 8, se elevark 7

Film15:

Se, hvordan du
laver risotto trin
for for trin.

1. Heeld vand og bouillon-
terningigryden.

12. Bring det hele i kog ved
middel varme. Nar det
koger, skruer du ned pé
svagvarme. Leeg 1ag pa
gryden.

13. Lad risottoen koge
ved svag varme i cirka
20 minutter, til risene er
mgre og har suget naesten
alt vandet. Der skal stadig
veere en lille smule vaeske
tilbage. Vend risottoen
rundt engang imellem.

Graeskarfyld - fortsat:

14. Sefilm 17: Tag grees-
karret ud af ovnen, nar
deter mart. Lad det kagle
afi5 minutter, s dukan
holde det uden at breende
dig. Brug evt. et rent viske-
stykke til at holde det med.
Tag en ske og en lille skal.
Skrab det blgde graeskar-
kad ud af skreellen og ned
i skélen. Mos graeskar-
kadet med skeen, til det er
en mos uden klumper.

15. Kom graeskar-mosen og
revet parmesanost ned
i risottoen, og rar rundt,
sé det hele bliver blandet
godt sammen. Smag til
med salt og peber.

Vurder smagen af risotto med graeskar. Brug smage-5-kanten.






Gorm laver en aftale med Jan, der er landmand
og ejer Sarisgaard pa Sjeelland. Jan vil gerne
hjeelpe Gorm med at dyrke de 42.000 graeskar
til smagekasserne. Hvis Gorm altsa lige giver en
hand med undervejs.

E|§$IE| Film18:

F - Se hele filmen om, hvor-
e - dan graeskarreneidin
X E : | smagekasse er blevet til.
APRIL:
° o
Frgene bliver saet

Jan starter med at sende Gorm pa gartneri, sa
han kan hjaelpe med at sa greeskar-fra. Det sker
i april. Frgene bliver sdeti sma jord-potter, som
stér lunt og godt beskyttet i store drivhuse.

Du kan se jord-potterne pé foto 5. Jord-
potterne indeholder en lille “madpakke”

med naturlig ggdning. Nar de har stet i drivhus
i ca. 3 uger, er der vokset en lille fin plante op.
Nar planten har sat omkring 3 blade, er den klar
til at komme ud p& marken. Du kan se de sma
planter pé foto 6.

Opgave 9, se elevark 8
Lav jeres egne graeskar-frga.



MAJ:

Graeskar-planterne

kommer ud pa marken

| maj kommer de sma graeskar-planter ud til
Serisgaard. Markerne er gjort klar til planterne.
Jorden er plgjet og harvet, s& den er Igs og fri
for ukrudt. Folk pa gérden szetter nu de sma
planterijorden. Du kan se dem sidde pé
plantemaskinen pé foto 8. Graeskar-planter
har brug for god plads. Derfor bliver de sat
med ca. 85 cm mellem hver plante 0g1,5m
mellem raekkerne. Det kan du se pa foto 9.

Markerne skal holdes rene for ukrudt.

For meget ukrudt “stjeeler” nemlig vandet

og jordens naerings-stoffer fra graeskar-
planterne. Neerings-stoffer er stofferijorden,
som planterne lever og vokser af. Hvis ikke
der er nok neerings-stofferijorden, vokser
planterne ikke sa godt. Det er lidt ligesom,
hvis | er fire venner, der skal dele én sandwich.
Sa er deringen, der bliver ordentligt mzette,
og | far ikke noget at vokse af. Du kan lsese
mere om naerings-stoffer péa side 22.

Mens graeskar-planterne er sma, bruger Jan

og hans folk en rad-renser til at holde ukrudtet
veek. Det er en maskineg, der fjerner ukrudt. Den
kan du se pa foto 10 og 11. Den daekker ukrudtet
med jord, sé& det dar, eller river det op med rod.

P4 et tidspunkt bliver graeskar-planterne for
store til, at rad-renseren kan kare mellem raek-
kerne af planter. S& mé folkene pa gérden luge
ukrudtet veek med handkraft.

FAKTA
Neerings-stoffer er stoffer, der er danneti
levende organismer. Det kan for eksempel
veere de neerings-stoffer, der erien plantes
blade. Nar planten taber sine blade i efter-
aret, kommer nogle af nzerings-stofferne
ned ijorden. Dem kan nye planter vokse af
aret efter.

Fra frg til smagekasse




side18,. F61;o_153: Graeskarplan"%erne_ dackKerhele "nj_a';l_(e_lf‘

JUNI:
Jan og Gorm luger

Gorm tager Micki med op for at besgge Jan.

De skal se, hvordan det gar pa markerne. Jan
har brug for hjeelp til at fa luget lidt i reeskkerne.
(sefoto12). Mens de luger, forteeller Jan, at
planterne pé et tidspunkt kommer til at fylde
hele marken med deres store, flotte blade.

De store blade skygger for ukrudtet, som visner
og der. Sa behgver de ikke lzengere at luge (se
foto 13). Det klarer planterne helt selv. Ret cool.
Jan forteeller ogsd, at hans livret med graeskar
er en spicy graeskarsuppe.

Micki er pludselig forsvundet fra sin lugetjans.
Hvor er han mon blevet af? Pssst... Du finder
svaret pés. 21.

FAKTA

@kologisk vs. konventionel

P& konventionelle marker sprajter man
markerne med midler, som far ukrudt til at
visne. Konventionel betyder “det man ger
mest” eller “det mest almindelige”.

P& gkologiske marker ma landmanden
ikke bruge sprgjtemidler til at fjerne ukrudt
med. Jans marker er gkologiske, og derfor

luger de ukrudtet veek. De sprgjter ikke.




JUNI OG JULI:

Planterne szetter blomster
Hokkaido-planterne szetter bade hun og han-
blomster. Det er kun hun-blomsterne, som
bliver til graeskar. Du kan se, hvordan hun- og
han-blomsterne ser ud pa foto 14 og 15. Planten
seetter 1til 3 hun-blomsterilgbet af en sommer.

Faktisk kan du spise blomsterne. Men sé er

det han-blomsterne, du skal plukke. Kan du
geette hvorfor? Det kan du se meget mereomi
filmen, hvor Gorm og Micki gar pa blomster-jagt
i markerne og laver leekre fyldte, friturestegte
graeskar-blomster. Kender du andre blomster,
som man kan spise?

Film19:

Se Gorm og Micki
lave fyldte friture-
stegte blomster.

AUGUST:

Graeskarrene vokser
Hun-blomsterne bliver til runde greeskar-baer,
og greeskarrene vokser. Nar greeskar-baerrene
bliver meget tunge, ender de med at ligge pa
jorden. De er modne og klar til hgst, nar stilken
bliver mgrkere i farven. Stilken kommer til at lig-
ne en slags vinprop. Du kan se, hvordan stilken
ser ud, nér greeskarret er klar til hgst pa foto 17.

Foto 14: Han-blomst.
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SEPTEMBER OG OKTOBER:
Etsartbezer at hgste

Graeskarrene kan ikke tale at blive hgstet med
maskine. Det er de alt for sarte til. De har nemlig
stadig kun en meget tynd skal, nér de bliver hg-
stet. Hvis de bare far en lille rift fra en negl eller
en sten eller bliver kastet og far et tryk, bliver de
hurtigt dérlige.

Gorm tager op til Jan pé Sarisgaard og hjeelper
med at hgste de flotte graeskar. Hvert eneste
graeskar skal skeeres forsigtigt af med en kniv.
De lader en smule stilk sidde tilbage pa graes-
karret. S& holder det sig bedst. Hvis de braekker
stilken af, er det ligesom et sar. Og sa bliver
greeskarret hurtigt darligt.

Gorm skal ogsa tarre graeskarrene med en helt
ter klud, sa der ikke er jord pa. Graeskarret ma
helst ikke blive vadt. Sa bliver det hurtigt darligt.
Derfor kan du godt opleve, at der er lidt stav pa
det, og der kan ogsa sidde smé jordrester pa
skallen. Det er derfor, du altid skal skylle graes-
karret, inden du bruger detimaden. Du kan se
en bunke nyhgstet graeskar pa foto 18.

Nu er de 42.000 graeskar klar til at kommeii
smagekasserne!

De greeskar, der ikke skal i en smagekasse, bliver
kert ud til butikkerne eller kommer pé lager péa
garden. Her ligger de i store trae-kasser med
300-400 graeskar i hver. Dem kan du se pa

foto 19. Rummet er tort og tilpas keligt, omkring
12-14 grader. De orange hokkaidoer kan holde
sig til januar. De gronne hokkaidoer er mere
robuste og kan holde sig helt til april.




NOVEMBER:

Hvad sker der med planterne og
med darlige greeskar?

Darlige graeskar bliver ikke hgstet. Hvis graeskar-
ret fx har en radden plet eller er blevet gnavet

i af radyr, bliver det ikke hastet. Det far i stedet
lov til at blive siddende pé planten og rédne
stille og roligt. Nar planterne er visnet, bliver de
harvet nedijorden. Det betyder, at man blander
de gamle planter og greeskar-rester med jorden
pa marken. Pa den méade bliver de gamle plan-
ter og darlige graeskar til jord. De giver en masse
naerings-stoffer til jorden, som nye planter kan
vokse af til neeste ar.

Graeskar bliver til is

Jan kan ikke szelge de helt sméa graeskar, som er
pa starrelse med tennisbolde. Og nogle gange
har han ogsé for mange graeskar pa sit store la-
ger. De sma og ekstra graeskar bliver brugt som
foder til kger pa en gkologisk gard i neerheden.
Kgernes meelk bliver brugt til at lave is af.

Graeskarrene i smagekassen
Gorm takker Jan for hjeelpen. Men hvor blev
Micki egentlig af den dag, de var ude og luge?
Han forsvandt bare pludselig!

Jo, nu skal du hgre. Gorm og Micki spurgte Jan,
hvilken graeskar-ret, der var hans livret. Jan
svarede, at han elsker hokkaido-graeskarsuppe.
Micki blev inspireret. Han fik kgkken-trang og
stak tilbage til GoCook-mobilen for at lave en
opskrift pa spicy suppe til smagekassen (se
side 24 til 25). Men han syntes 0gsa, der skulle
lidt bagveerk til. Selvfglgelig!

Hvis du har lyst til at ngrde lidt mere med plan-
ter og biologj, sa bare lzes videre pa de naeste
sider. Her kommer du rigtig i “ngrde-hjgrnet”
og leerer en masse om gkologi (det er faktisk
ret spaendende).

Fra frg til smagekasse

Foto 22: Et lille og et stort hokkaidggraeskar.
-

Opgave 10. Studér greeskar-
rene fra smagekassen.

Pra@v, om du kan lave et maerke i skreellen
med din negl. Hvor let/sveert er det? Og
hvorfor tror du, greeskarrene hurtigt bliver
dérlige, hvis der kommer hul pé skreellen?

Opgave 11, se elevark 9
Lav en oversigt over frgets vej fra frgpose
til feerdigt greeskar og til jord igen.




KAPITEL 2

Graeskar skal bruge jord med masser af nae-
rings-stoffer i. De har isser brug for kveelstof. Pa
Sgrisgaard bliver markerne dyrket gkologisk.
Det betyder, at Jan ikke ma bruge kunstged-
ning pa sine marker. Derfor ma han ggde pa en
anden made, sa der er naering nok i jorden til, at
hans graeskar-planter kan vokse. Han far hjeelp
af den plante, der hedder klgver (se foto 23).

Jan ger marken klar til dyrkning af graeskar et
helt ar, far greeskar-planterne skal sas. Det
kalder han jord-forarbejdning. Jan sér korn,
graes og klgver p& marken. Klgveren og greesset
star og putter sig under korn-straene. Klgveren
hiver kveelstof (nitrogenet) ned fra luften og
sender det ned til sine radder under jorden.
Klgveren har nemlig en hemmelig makker under
jorden. Klgveren samarbejder med en bakterie
i sine redder. Sa kan den bruge kveelstoffet fra
luften til at vokse med. Man kalder den proces
fixering.

Jan kan ikke dyrke graeskar pa den samme mark
to aritreek. S& mangler jorden naerings-stoffer
og bliver udpint. Til naeste ar bliver graeskar-
marken derfor til en mark med rug og klgver pa.

EH.EEI Film 20: Sadan far
&? M Jan nzerings-stoffer
E i- . tilsinmark.

FAKTA

Kunstggadning.

Kunstgadning er kunstigt fremstillet gad-
ning. Det er lavet pa en fabrik. Man kalder
det ogsa for handelsgadning eller N-P-K-
gadning.

FAKTA

Kvzelstof hedder ogsa nitrogen.

| kemiens verden forkorter man nitrogen

til et stort N. Der er nitrogen i jorden, luften
og vandet. Bade planter og dyr har brug for
nitrogen. Vi mennesker far nitrogen gen-
nem vores mad. Du har brug for fx nitrogen,
nar du vokser. Man kalder ogsa kveelstof for
et naerings-stof.

FAKTA

Fixering

Fixering er en kemisk proces, hvor fx kigver
omdanner luftens kvaelstof (N2) til ammo-
nium-ioner (NH4+) i sine rgdder. Klgveren
far hjeelp af saerlige bakterier, der bor i sma
knolde pa dens rgdder. Faktisk hjeelper de
hinanden. Klgveren har bygget en slags
huse, der passer pa bakterierne. Til gen-
geeld hjeelper bakterierne med at skaffe
kveelstof, der far klgveren til at vokse. Man
kalder samarbejdet mellem bakterierne og
klgveren for symbiose.

' ?ﬁl' . ¢ .
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Graesset pa marken far ogsa gavn af alt det
kveelstof, som klgveren henter ned i jorden fra
luften. Graesset vokser, sa rgdderne bliver til en
tyk métte nede i jorden.

Nar kornet bliver hastet, lader Jan graes og klg-
ver blive stdende vinteren over. | foréret plgjer
han marken, sé klaver og grees kommer ned i
jorden som kompost. Komposten bliver ned-
brudt, og alt det kveelstof, som graes og kigver
har samlet, kommer udijorden. Nu er der mas-
ser af naering i jorden til greeskar-planterne.

Jan er ogsa glad for klgver, fordi dens blomster
giver bierne en masse mad (se foto 24).

De elsker dens pollen. Du kan se pollen pa
humlebiens krop pé foto 25. De mange humle-
bier bestaver bade planterne pa Jans klgver-
mark og planterne pa markerne ved siden af.
De bestgver ogsa blomsterne pa marken med
greeskar. Bierne sgrger altsa for, at der kommer
graeskar pa planterne.

Opgave 12, se elevark 10
Ga pa klgverjagt og find kiaverens
hemmelighed.

Opgave 13, se elevark 11
Hvad er forskellen pa dyrkning af grentsag-
er i gkologisk og konventionelt landbrug?

- i b
Fra frg til smag
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Fot*: Radklgver.

side 23

Foto 25: Hun!bi med pollen pa kroppen.



side 24

Til 4 elever (til madkundskab)

Spicy graeskarsuppe

Du skal bruge:

» 3fed hvidlgg

e 2log

e Yatil1chili

» Y orange hokkaido-
greeskar uden frg (ca. 500 g)

o 2 grgntsagsbouillon-
terninger

e 5-7dlvand

e Y citron

e Tknivspids salt

« Tknivspids peber

o evt.1spsk. hakket persille
til pynt

BFEE 22,
: ;—- '! Se, hvordan du
LE j.ﬂ.; ordner en chili.

Sadan gor du:
1. Vaskhaender. 9.
2. Findalleingredienser frem.
3. Tagetskeerebreet ogen
stor, skarp kniv. Pil hvidlgg
og lgg. Del hvert lgg i store
stykker, og skeer de tre
hvidlggsfed i skiver.

4. Tagengryde frem.Kom 10.

hvidlgg og leg i gryden.

5. Skyl chili. Skeer chilierne
over pé langs. Skrab frgene
ud. Skaer chilienitynde
skiver. Du kan se, hvordan
du ordner chili, i film 22.

6. Vurdér, hvor steerk en skive
chilier. Kom ¥z teske til 2-3
teskefuldeigryden. Vask
haender, nér du har rart
ved chili. 1n.

7. Skylskreellen pé graeskar-
ret grundigt, sé den er helt

ren. Du skal ikke skreelle 12.

den. Erderlidt grimme
pletter pa skreellen, kan
du skeere dem af.

8. Skeer greeskar med skreel i
tern pé cirka 2 x 2 centi-
meter, og kom demi
gryden.

13.

Film 23:

Se, hvordandu
blender suppen med
enstavblender.

14.

Film 21:

Se, hvordan du laver
spicy graeskarsuppe
trin for trin.

Kom grentsagsbouillon-
terningerne i gryden. Heeld
vand over, til grgntsagerne
lige er deekkede. Start med
5deciliter, og fyld lidt mere
vand p3, hvis grentsagerne
stikker op over vandet.
Leeg lag pa gryden, og bring
suppen i kog ved hgj
varme. Skru ned pa lav
varme, nar den koger.

Lad grantsagerne koge i
20 minutter ved lav varme,
til de er mare. Stikiet
greeskar-tern med enlille
kniv. Hvis greeskar-ternet
let slipper kniven, er grgnt-
sagerne mgre.

Tag en stavblender. Du

kan se, hvordan du blender
suppen, i film 23.

Stil gryden ned i hand-
vasken. Blend forsigtigt
gregntsagerne, til suppen
er cremet, og der ikke er
nogen klumper tilbage.
Hold blenderen nedei
suppen. Tag en citruspres-
ser, og pres saften af

Y5 citron.

Smag hokkaido-suppen til
med citronsaft, salt, peber
og eventuelt ekstra chili,

sé& den smager, som | godt
kan lide den.

Haeld den varme suppeii
dybe tallerkener, og pynt
evt. med hakket persille.
Servér med lune graeskar
boller.



Opskriften giver 8 graeskarboller EEEE  Fimaa:

o '15' -1 e, hvordan du
G ras ka rb°| |er HE:;EE..? Isav:r graeskarboller

! trin for trin.
Du skal bruge: Sadan gor du:
o 25¢ggeer 1. Vaskhaender 1. Altdejen med haenderne,
e 2% dlvand 2. Findalleingredienser frem. til den er glat pa overflad-
o 80 g orange hokkaido- 3. Skylskreellen pa greeskar- en. Det tager cirka 5 minut-
graeskar uden frg ret grundigt, sa den er helt ter. Dejen ma ikke haenge
(med skreel) ren. fastidine fingre.
o Yatsk. salt 4. Tagen spiseske. Skrab frg 12. Kom bagepapir pa en
e 3dlgrahamsmel ogindmad fra greeskarret bageplade.
e 5dlhvedemel ud med skeen. 13. Del dejeni 8 stykker. Rul
o Y dlmaelk til pensling 5. Tagetrivejern.Riv80 gram hver klump dejud tilen
graeskar pa den grove side bolle. Du kan se, hvordan
af rivejernet. du former boller i film 25.
6. Tagen storskal. Leeg dem pa bagepladen.
Smuldr geer i skalen. 14. Dzek bollerne tilmed et
7. Tagenlille gryde. Kom rent viskestykke, og stil
koldt vand i gryden, og dem til haevning et lunt
varmdetop, tildeter sted i mindst 30 minutter.
lunkent. Maerk med en Teend ovnen pa 200
lillefinger. Det skal veere grader varmluft.
lige s& varmt som din 15. Tag en kop og en bage-
finger, men ikke s& varmt, pensel. Kom maelki
atdu breender dig. koppen, og pensl forsigtigt
8. Tagenrgreske. Heeld de haevede graeskarboller
vandet op i skalen med med maelk.
geer, og rar, til geeren er 16. Bag bollerne midtiovnen
oplast. i15-20 minutter, tilde er
9. Komsalt, greeskar og lysebrune. Bank under
grahamsmel i skalen, bunden pé en bolle
og rer rundt. - nérdet lyder hult, er
10. Kom hvedemel i skalen den feerdig.

lidt ad gangen. Rgr under-
vejs. Nar du ikke kan ragre
mere, sa kom lidt hvede-
h mel pa kgkkenbordet, og
' "“ vend dejen ud pa bordet.

|1 [—" / Opgave 14, se elevark 12
Vurder smagen af spicy graeskarsuppe og graeskarboller.
Brug smage-5-kanten.

i0]
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Se, hvordan du
former boller.
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gjser du med Mi apan.
asse om, hvordanjapanerne
dan de spiser@et




Der bor: 127 mio. mennesker i Japan.
Typiskmad: De elsker sushi, og sa er de vilde
med at komme graeskar i maden.
Vidste du, at: De elsker kgd fra heste og hvaler.
Vidste du, at: De dyrker hundredevis af forskellige
graeskar i Japan.

Mikkel er kommet til Japan. Og her gér de virke-
lig greeskar-grassat. Graeskar er elsket i Japan,
ligesom vi elsker jordbeer. Forskellen er bare, at
japanerne kan dyrke graeskar aret rundt.

| Japan kan du blive budt pa en 7-retters mid-
dag, hvor graeskar optreederi alle retterne.

Du kan kgbe is med greeskar, og du kan kabe
greeskar aret rundt i supermarkedet. | Danmark
er graeskar sjeeldne p& middagsbordet. Kun
hver femte af os spiser graeskar én gang om
maneden. S& frem med spisepindene og

ned pé gulvet. Lad dig smitte af japanernes
begejstring for graeskar.

EHE Film26:

,H-': . Se hele Mikkels
At i fantastiske rejse
E_ til Japani én film.

Foto 26: De steder Mikkel besgger i Japan.

HOKKAIDO




- Mikkel bliver til grin

Mikkel er flgjet til en Hokkaido i Japan for at se
dét sted, Hokkaido-graeskarret har faet sit navn
fra. Her bliver han overrasket! Japanerne griner
nemlig, da han forteeller, at vii Danmark kalder
et bestemt graeskar for Hokkaido. Det har de
aldrig hgrt om far.

De er ellers vilde med graeskar i Japan. Det for-
ste, Mikkel smager p& Hokkaido, er en graeskar
soft-ice. Har du nogensinde prgvet det?

Det er regntid, da Mikkel ankommer i juni.

Det betyder, at det regner det meste af tiden.
Alt er vadt. Derfor er graeskar-planterne stadig
kun helt sma. | byen Wassamu bor der 3.500
mennesker. De dyrker ca. 9.000 tons graeskar

om aret pa deres marker. Det svarer til 1.200
fodboldbaner med graeskar. Du kan se Mikkel pa
én af markerne i Wassamu pa foto 27.

Fordi Japan er et aflangt land, som ligger, hvor
det gar, pé jordkloden, er vejret ikke ens i hele
landet. Mikkel far at vide, at de lsengere sydpa
sletikke har regntid. Her er der starre planter pa
greeskar-markerne, og solen skinner.

Derfor saetter Mikkel kurs mod byen Nagano,
hvor Japans starste graeskar-ngrd har sine
marker.

‘ Det er pisvejr og grseskarplanterne er
kun lige begyndt at komme op af jorden.
Men jeg ved, at vi er landet det helt rigtige
sted. Man kan fa noget sa meerkeligt som
greeskar-soft-ice.

Foto 27: Mikkel pa en mark
med sma graeskar-planter.



- mgd Japans stgrste graeskar-ngrd

I enlille landsby, Nagano, leengere mod syd i
Japan, mgder Mikkel graeskar-ngrden Shinji
Ishida. Mikkel mgder ham pé hans gkologiske
graeskar-marker. Det kan du se pa foto 28.

Han har brugt de sidste 10 ar pa at finde ud

af, hvordan man dyrker det HELT perfekte
graeskar. Shinjis graeskar bliver brugt pa nogle af
Japans fineste restauranter. Da Mikkel spgrger,
om han sa ikke snart er ved at vaere i mal, griner
han bare, og svarer péa japansk, at det er han slet
ikke.

Shinji bruger al sin tid pa at pleje sine graeskar-
planter, sa greeskar-baerrene vokser perfekt.
Han gar rundt og nusser om dem og luger
ukrudt med haenderne.

Han har altid en lille saks med sig. Den bruger
han til pa en helt bestemt made at klippe stilke,
blade og blomster af. Der ma nemlig kun vokse
ét graeskar pa en plante. Graeskarrene skal ogsa
ligge forskudt. Sa nér én plante har et graeskar
pa hgjre side, skal den naeste plante have et
graeskar pa venstre side. P4 den made far de
masser af plads til at vokse og masser af lys.

Shinji tager Mikkel med hjem til frokost hos et
2eldre japansk eegtepar. De er super gode til at
lave japansk mad med graeskar. De vil gerne vise
ham nogle af alle de retter, de laver.




GRESKARRET
- japanernes gulerod

Hjemme hos Junichi Ito (manden) og Hiroko
Ito (damen) finder Mikkel ud af, at graeskar-
ret er japanernes kartoffel eller gulerod. De
bruger nemlig graeskarret lige sd meget, som
vi danskere bruger gulergdder.

| Danmark spiser vi tit gulergdder alene som

en snack. Japanerne spiser ikke sé tit graeskar
alene. Lige bortset fra en enkelt snack, kabocha
tempura, som Mikkel finder mange steder. Det
erindbagte, friturestegte graeskarstykker.

Familien Ito har lavet en masse forskellige retter
til Mikkel. Du kan se nogle af retterne pa billeder-
ne. Han kan se, at greeskarret mest bliver brugt
som en ingrediens i enret. Hiroko forteeller, at
deiJapan kommer greeskar i alle mulige retter.
Salater, gryderetter, teerter, supper, dressinger,
marmelade, brad, is, kager og desserter.

" Foto 30: Mikkels danske
%ave af kabocha tempu
Find opskriften pa gocoo
eller i GoCook-appen.

Mikkel er iszer overrasket over, at de bruger
graeskar i s& mange s@de retter. Han finder

ud af, at der findes et bageri i Japan, som KUN
bager graeskar-kager og greeskar-brgd og laver
greeskar-desserter. Kabocha-bageriet. Det
ligger i Tokyo. Mikkel siger paent tak for mad og
bukker for familien (det ggr man i Japan).

Og sa saetter han kursen mod bageriet i Tokyo.

Film 27:

Se, hvordan du laver
en dansk version af
kabocha tempura.

-
Foto 29: Mikkel far serveret kabocha tempura
- friturestegt graeskar medtilbeher.




- kba-bageriet

Greeskar-bageriet ligger i Tokyo. Tokyo er
Japans hovedstad. Det er verdens starste by
med, hold nu fast, 38 millioner mennesker! |
hele Danmark bor vi 5,7 millioner. Er det ikke
vildt?

Kouki Miyamoto (manden, han er kok) og
Masayo Miyamoto (damen, hun er konditor) er
kaerester, og for 13 &r siden besluttede de, at de
bare var sé vilde med graeskar, at de var ngdt

til at bne et graeskar-bageri. Det gjorde de og
har siden solgt kager, brgd og desserter med
graeskar i. Du kan se noget af deres bagveerk her
pa billederne.

De bruger for det meste en tyk graeskar-mosi
dejen. Graeskar-mosen er helt fri for klumper, og
de har den liggende i fryseren.

Opgave 15

Hvilke andre desserter kender du, hvor der
er gregntsager eller baer i? Kan du forestille
dig at skifte noget af det ud med greeskar?
Man kan fx skifte guleroden i en gulerods-
kage ud med graeskar - det smager vildt
godt.

‘ Bageriet hedder "Kabocha", som betyder ‘graeskar’ pa japansk.
Jeg far smagt en masse fine konditorkager, og de viser mig,
hvordan man laver en super lzekker graeskar-budding, som
alle er vilde med i Japan. Jeg fik opskriften med hjem til dig.

Foto 31: Milgkel foran graeskar-bageriet

med Kouki® 0.
hEFe
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N oto 32: Find opskrift o

pa graeskar-buddingpa

gocook.dkelleri GoCook-

app'en.
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| Japan er det ikke alle, der sidder pa stole ved et

bord og spiser. De sidder i stedet i skraedderstil- Opgave 16
ling p& en pude pa gulvet og spiser eller drikker Spis peanuts med pinde. Hvem kan spise
te ved et lavt bord. De bruger heller ikke ret tit 20 peanuts hurtigst fra en flad tallerken?

bestik. De spiser i stedet med spisepinde.

Der er mange regler, nar man spiser med pinde.
Man ma fx ikke pege med dem eller bruge dem
til at “tromme” med. Man ma heller aldrig stikke
spisepindene ned i fx en skal med ris, sa de star
og stritter op af skalen. Det er nemlig et symbol
for D@D!

‘ ‘ At bestille mad pd en restaurant kan vaere
svaert. Men i Japan er de super smarte, da
alle restauranter har en plastik-kopi af

deres retter. E ﬂ: T E Film 28: .
1 Se, hvordan du spiser
JE— E:E:Z- x med pinde, og hvem
g X [w] #5e  dervinder spise-
A i ’ pinde-konkurrencen.

£S5
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| Japan giver man ikke hand, ndr man hilser p&
hinanden. Man bukker i stedet for. Og det er
ikke bare et lille buk med hovedet. Det er nogle
gange helt nedi90 grader.

Mikkel bukker derfor dybt, da han slutter sin
rejse med et besgg pa en lille hyggelig restau-
rant lidt uden for Tokyo. Den sgde kok, Iku-
Chan, viser ham, hvordan man laver en meget
traditionel japansk greeskar-ret. Et helt dampet
graeskar, der bliver fyldt med en sovs lavet af
kylling og majs. Du kan ogsa bruge en helt anden
kadsovs. Spis den pa japansk. Daek op pa gulvet
med puder, tallerkner og spisepinde.

Find opskriften pa dampet graeskar pa gocook.
dk eller i GoCook-app'en.

,iiu'[E] Film 29:
na Se, hvordan du laver
Eller prgv en dansk udgave med bagt graeskar r.‘.-."E' 3 en dansk version af
med kadsovs i opskrifthaeftet 'GoCook i graes- [=] | dampet graeskar.

Dy Enpet graeskar enﬁmonel japanskret. "3
/| KR . - o




Undga madspild

Hvis | har graeskar-rester fra smagekassen, sé
brug dem fx til at afprave de forskellige mader,
man kan tilberede graeskar pa (side 12). Prgv
evt. at skeere overskydende graeskar-stykker i
tynde skiver og sylte dem.

| kan ogsa lave graeskar-stykker med forskellig
smag (side 12) eller bruge resterne til at bage
jeres egne muffins med (ogsa pa side 12).

Du kan ogsa bruge fraene fra graeskaret og fa
den leekreste snack.

Foto 35:

Find opskrifterne
pa muffins, syltet
graeskar, graeskar-
frg og meget mere
i opskrifthaeftet
‘GoCook i greeskar
og pa gocook.dk
eller p& GoCook
app’en.

’

Film 30:
Se, hvordan durister
graeskarfrgiovnen.

OERD)
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Micki, Gorm og Mikkel er ved vejs ende pa deres
rejse rundt om ogind i greeskarret.

De har fundet ud af, at det stammer fra Syd- og
Mellemamerika. At det faktisk er et keempe
stort beer, der er i familie med bade squash,
agurker og meloner. Og at man faktisk kan spise
dets blomster. Godt nok kun han-blomsterne.

Opgave 17

Hvad betyder graeskar i japansk mad-
kultur? Hvordan er det sammenlignet
med Danmark?

Seg pa nettet: Hvad betyder graeskar i
amerikansk madkultur?

De har undersggt, hvordan greeskarret gar fra at
veere et lille fra til at ende som et keempe baer
pa dit kekkenbord. Og s& har de fundet ud af,

at du kan tilberede det pa alle teenkelige mader
og lave alt muligt forskelligt mad med det. Bade
s@de sager og rigtige maltider. Du har ogsa ople-
vet greeskarret i den japanske madkultur.

Film 31:
Mikkel, Gorm og Micki
forteeller kort om alle

deres opdagelser.
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Nu er du kommet til slutningen pa Mikkel, Gorm og Mickis greeskar-eventyr. Undervejs har du féet
en masse graeskar-skills. Her pa siden kan du teste dig selv. Hvad kan du huske? Hvad har du nu af
ngrde-viden om graeskar?

Kapitel 1: Kapitel 3:

e Hvorfor laver vi greeskar-lygter til halloween? ¢ Hvor har hokkaido-graeskarret faet

e Kanman spise pyntegraeskar? sit navn fra?

o Hvilke grentsager og frugter er deri o Hvordan siger man graeskar pa japansk?
graeskarfamilien? e Hvordan bruger de graeskar i maden i Japan?

e Hvorstammer graeskarret fra? e Hvordan spiserdeiJapan?

e Hvordan kan du bruge graeskar i maden?
o Hvordan smager greeskar?

Kapitel 2:

o Hvad er vigtigt, nar man skal dyrke graeskar?

o Hvilke graeskar-blomster kan du spise?

e Hvordan hgster man greeskar?

 Hvad gar landmand Jan med de darlige
graeskar pa sin mark?

o Hvordan opbevarer du bedst graeskar?

o Hvad ved du om gkologisk landbrug?

e Hvad er fixering?

Er dumed pa...
Hvordan du kan bruge graeskarret,
hvis du skulle udvikle en ny ret?

Hvordan landbruget haenger sammen
med naturen?

Hvad vil det sige at veere gkologisk kontra
konventionel landmand?

Hvad madkultur er? Hvordan er mad-
kulturen anderledes i Japan end i Danmark?

side 35



Skolekontakten

GoCook graeskar!
Graeskar er ikke bare
sjove eller skreemmende
lamper til halloween.
GoCook De er 0gsa laekre i maden
GRATIS og en vigtig del af mad-
kulturen i Japan og USA.
Tag med GoCooks am-
bassadgrer Micki, Gorm

S50

trin-for-trin
opskrifter

Dipakrifes

o
X
@,@ og Mikkel pa en fantastisk
i . et : rejse rundtomogind i
e g greeskarret.

150 K

Find opskrifter og nye
laekkerier med graeskar
og squash i heeftet
‘GoCook i greeskar’,

pa gocook.dk eller i
GoCook-app'en.

kokkefilm

o

S00

leksikon-
opslag

Haeftet er malrettet
undervisning fra
4.-7.klasse i faget
madkundskab.

Har du faet mod pa at lave endnu
mere laekker mad, eller har du lyst
til at lzere flere kgkken-tricks?

Sa hent den gratis GoCook kokke-
skole-app pa gocook.dk/app. Hzeftet kan ogsa ind-

Eller scan QR-koden. drages i tveerfaglig

undervisningi dansk,
W You | . matematik, biologi og
Folg GoCookDK pa: . /
#lg GoCoo e f 0 *} natur/teknologi.
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