WELKEPRODUKTER

Opgave 1: Undersgg forskellige typer af maelk
Du skal nu undersgge forskellige typer af meelk.

Du skal bruge

4 smaglas

Yo dl sgdmeelk

Yo dl letmeelk

Yo dl minimaelk

Yo dl skummetmaelk

Sadan gor du

1. Vask haender.

2. Heeld %2 dl sgdmeelk,

letmaelk, minimaelk og

skummetmeelk opide

4 smaglas.
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Se pa maelken og beskriv maelkens farve. Hvilken forskel er der pa meelkens farve?

Noter i skemaet.

Lees pa kartonen. Hvor meget fedt er der i sgdmaelk, letmaelk, minimaelk og
skummetmaelk? Noter i skemaet.

Er der andet, du har lagt meerke til ved de fire slags mezelk? Noter i skemaet.

Fedtigramelleri%

(lzes pa kartonen)

SADMELK
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Smag pa maelken. Hvilke grundsmage har de fire slags maelk?
Brug smage-5-kanterne.

surt surt
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MELKEPRODUKTER

Opgave 4: Lav din egen ost
Ved du, at du faktisk kan lave din egen ost? Du skal prgve at lave en knapost, der er
lavet af keernemaelk. Det er en mild friskost, som du kan spise pa brad eller knaekbrad.

Nar du varmer keernemaelk op, skiller keernemaelken sig i
friskost ogivalle. Vallen er den vandige del af maelken.
Nar vallen er skilt fra, kan osten blive mere fast.

Du skal bruge For du begynder:
1lkeernemaelk 1. Seetensiien skal.

1knivspids salt 2. Klip to kaffefiltre op,
: og leegdemisien.
3. Find et termometer frem.

Sadan gor du

1. Vaskhaender. 5. Tagfriskostmassenop

2. Kom kesernemeelken med en hulske. Leeg den
iengryde. i kaffefilteret.

3. Varmlangsomt 6. Ladvallenlgbe nediskalen.
keernemaelken op til 7. Seetskdlenmedsieni
60 grader. Keernemaelken koleskabet. Lad friskosten
begynder nu at skille i dryppe afica.1time.
friskost og valle. M&l med 8. Tagskalenud af
et termometer flere steder kaleskabet.
i keernemeelken. 9. Vendostenudpaetlille
DumaIKKE rorei fad.
kaernemeaelken! 10. Drys lidt salt over osten.

4. Taggryden frakogepladen.

Pynt osten med purlag, agurk eller tomat. Spis brgd til. Du kan ogsa spise osten pa
brad med syltetg.
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WELKEPRODUKTER

Opgave 6: Smag pa maelkeprodukter

Du skal nuundersgge, hvilke grundsmage derer
forskellige maelkeprodukter.

Smag pa:

e Yoghurt naturel
e Fetaost

cLagret skeereost

Tegn grundsmagene ind i smage-5-kanterne.

surt
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Hvilket maelkeprodukt smagte mest af umami?

Smag pa fetaost. Brug smage-5-kanten.

surt

Smag pa lagret skzsereost Brug smage-5-kanten.

surt
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MELKEPRODUKTER

Opgave 7: Lav 100% din koldskal ]
Du skal nu lave 100% din koldskal. Falg opskriften pa koldskal.

Vaelg selv, hvilke maelkeprodukter du vil bruge. Maske vil du
bruge en blanding af to eller flere?

Ga sammen i grupper og lav retten. Du kan bruge og udvikle
din vejviser for smag

idenne opgave.

Du skal bruge Sadan gor du

1 pasteuriseret seggeblomme 1. Vaskhaender. 5. Prescitronen.

1%2 spsk. sukker 2. Malalleingredienser af. 6. Tilseet citronsaft og

Y tsk. vaniljesukker 3. Kom aeggeblommer, sukker maelkeprodukter.

Ya citron og vaniljesukker i en skal. 7. Rgrgodtsammen.

% | keernemaelk, gammeldags 4. Pisk med en elpisker, til 8. Heeld koldskalenien skal.
keernemeelk, tykmeelk, yoghurt massen er lysegul og luftig.

naturel eller skyr

Hvilket eller hvilke mzelkeprodukter brugte du? Noter:

Opstil jeres koldskal som en slags buffet, og fortzel hvorfor | har valgt at
bruge netop dette eller disse maelkeprodukter.

Smag pa hinandens koldskal. Vurdér, hvilken koldskal du bedst kan lide
og forklar hvorfor.
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MELKEPRODUKTER

Opgave 10:

Smag pa Thousand Island-dressingen og vurder smagen, brug
smage-5-kanten. Smag pa rejecocktailen med Thousand
Island-dressing og vurder smagen, brug smage-5-kanten.

surt surt

THOUSAND! REJECOCKTAIL
1SL ANDRDRE S SING! \ED[THOUS AND

AND SR

Sammenlign de to smage-5-kanter. Er det Thousand Island-dressingen
eller rejecocktailen med Thousand Island-dressing, der smager mest syrligt?
Forklar hvordan det kan veere:
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