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Opgave 7. Undersgg gulerodens holdbarhed
Scan koden, eller lees pa gocook.dk/leksikon, hvordan gulergdder, pastinak og
regdbeder skal opbevares, og hvor lang tid de kan holde sig.

Noter i skemaet:

Rodfrugt Hvordan skal de opbevares? Hvor lang tid kan de holde sig?

Elevark1 mm mm



Opgave 8. Udfyld tidslinjen.
Seet pile fra de forskellige historiske begivenheder, der handler om gulerodens historie tlil
det korrekte sted pa tidslinjen. Lav ogsa din egen tidslinje for gkologiens historie i Danmark.
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Opgave 12. Kan du smage forskel pa ra gulergdder?

Du skal nu prgve at smage forskel pa tre forskellige slags gkologiske gulergdder:
enorange, en lilla og en hvid. Kan du smage forskel? Brug smage-5-kanten, og tegn
smagene ind med tre forskellige farver.
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Hvilken gulerod kan du bedst lide?
Forklar hvorfor.
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Opgave 13. Kan du smage forskel pa tilberedte gulergdder?
Vurder farst farven pa de ra gulergdder og de kogte. Er der forskel pa farven?
Hvilken er mest orange ?
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Opgave 20. Lav din egen gkologiske tykmeelk.
Du skal vente i 18 timer, men sa far du ogsa din helt egen tykmaelk.
Ga sammen i grupper og falg opskriften:

Du skal bruge:

11 gkologisk meelk, gerne sgdmaelk
1dl gkologisk piskeflgde, 38 %

2 dl gkologisk keernemeelk

gROLOGISK PISKEFLADE
OO T FKOLOGISK KERNEM ELK

Sadan gor du:
1. Vask haender.
2. Mal alle ingredienserne af.

3. Kom sgdmeelk, piskeflzde og kaernemazelk i en stor skal. Kom et rent viskestykke
over skalen, oglad den sta pa kakkenbordet i 18 timer og gerne et dagn.

4. Efter cirka 1dagn er tykmaelken feerdig. Varmen far nemlig maelken til at syrne, altsa
blive sur samtidig med, at den bliver mere tyk.

5. Stil tykmaelken i kgleskabet i nogle timer.
6. Nar tykmaelken er blevet kold, er den klar til at blive spist.

Den hjemmelavede tykmeelk kan holde sig cirka en uge i kagleskabet.

Opskriften er venligst udlant af @kologisk Landsforening.
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Opgave 21. Sans forskellen pa gulergdder og smgr

Du skal nu prgve at sammenligne smagen pa nogle gkologiske og konventionelle
fadevarer. Kan du smage forskel? Hvilken synes du smager bedst - og hvorfor?
Smag pa en konventionel gulerod og noter farve, smag, duft, konsistens og stgrrelse |
skemaet. Drik lidt vand, og gar herefter det sammen med en gkologisk gulerod.

KONVENTIONEL AKOLOGISK

Konsistens

Storrelse

Hvilken gulerod syntes du bedst om, og hvorfor?

Sammenlign med dit svar fra blindsmagningen, opgave 18. Er dit svar det samme?
Hvis du ikke har stemt det samme, hvordan kan det sa veere? Snak om det i klassen .
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Smag pa gkologisk og konventionelt smar (smar det pa et lille stykke brad).
Smag ferst pa det konventionelle smgr, og vurder farve, smag, duft og konsistens.
Noter i skemaet. Drik lidt vand, og gar herefter det samme med det gkologiske smgr.

KONVENTIONEL AKOLOGISK

Farve

Smag

Duft

Konsistens

Hvilket smgr syntes du bedst om, og hvorfor?
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Elevark 6,side2af 2 mm Dﬂl




7K0L0GMELLERAVAD2

Opgave 23. | hvilke varer er der flest tilseetningsstoffer?
Besgg det lokale supermarked og undersag, hvilke varer, der indeholder flest tilsaet-

ningsstoffer. Noter hvor mange tilsaetningsstoffer, der erivarerne, og hvilke i skemaet
nedenfor:

Fgdevare AKOLOGISK KONVENTIONEL
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Opgave 26. Vurder smagen.
Hvordan synes du, at suppen smager? Brug smage-5-kanten.
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Hvis suppen skulle veere mere suri
smagen, hvad kunne du sa tilssette?

Du kan finde hjeelp i skemaet med
grundsmage pa s. 17 i elevhaeftet.
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Opgave 27: Lav 100% din egen gulerodssuppe med gulerodsboller

Udfordr dig selv! Lav din egen opskrift med gulerodssuppe og gulerodsboller! Beskriv
smagen ved hjeelp af de fem grundsmage, og lav din egen liste over, hvilke ingredienser
du bruger. Du kan sgge inspiration i GoCook- app “en eller pa gocook.dk/gocookbook.

Til 100% min gulerodssuppe skal jeg bruge:

Sadan smager min gulerodssuppe:
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Til 100% mine gulerodsboller skal jeg bruge:

Sadan smager mine gulerodsboller:

surt
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