_FASTFOOD

Opgave 2: Hvor kommer retterne fra?

Hvilke fastfood retter kender du, og hvilke lande tror du, at de forskellige fastfood-

retter kommer fra?

Du kan evt. bruge internettet til at finde svar.

Noter i skemaet:

Fastfood-ret Hvilket land kommer fastfood-retten fra?
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Opgave 3: Hvor mange gange om ugen spiser | fastfood?
Prgv at lave en undersggelse i klassen om, hvor ofte | spiser fastfood, og hvad | spiser.

Hvor mange gange om ugen spiser du fastfood?
Noter.

Hvad spiser du, nar du spiser fastfood?
Noter.

Hvor mange gange om ugen spiser |l i gennemsnit fastfood?
Noter.

Hvilke fastfood-retter spiser | mest af?
Laventop3.

1.

2.

3.

Er der forskel pa, hvor mange gange om ugen pigerne og drenge spiser
fastfood?

PIGERNE spiser i gennemsnit fastfood gange om ugen.
DRENGENE spiserigennemsnitfastfood ___ gange om ugen.

et
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Opgave 5: Synligt fedti kod
| mange burgere er der bacon. Ga sammen i grupper og undersgg, hvad der sker med
det synlige fedt i bacon, nar du steger det.

Du skal bruge Sadan gor du

« 3 skiver bacon 1. Vask haender. 4. =g baconskiverne pa
en stegepande. Steg ved
mid - delvarme, til ba-
conskiverne er sprgde
og mgrkebrune.

2. Leeg baconskiverne pa
en tallerken. Tag et foto
af baconen. Kan duse
fedtet?

5. Leeg baconskiverne pa
et stykke kgkkenrulle.
Tag et foto af baconen.
Sammen lign med det
farste foto. Kan du se
fedtet nu?

3. Leeg baconskiverne
pa en kgkkenveegt. Vej
bacon skiverne samlet.
Notér veegten.
Vaegt af ra bacon:

6. Laeg den stegte bacon
pa en kgkkenveegt. Ve;
de stegte baconskiver
samlet. Notér vaegten.
Vaegt af stegt bacon:

7. Hvor mange procent af
baconet er smeltet af?
Notér.

Hvor meget er bacon
stykkerne svundeti
procent:

Hvad er der sket med fedtet i baconskiverne:

Elevark 3 mm mm




Opgave 6: Fedt i hakket kad

De fleste bur :
. gere indehold
deri, oghvorm er en bgf, somer|
. Hvilken slags fedt
er

1
Ingredienser: Hakket oksekod af dansk
kodkveey.

ingredienser: Hakket aksekod.

Fedlindriold under 1 10%
Coliagen-fkodprote inforhotdet unael (s

Fedtindhold under 14%.
Coltagen- Jkodprote sinforholde A under 10%

Tilberedning: Husk at hakket & kod 0
Kodiars skal gennet teqes til en e SRS
\ \erperalul pa 15°C F eks. botiet pa 1259

Tilberedning: Husk at hakket kod o
Kkodfars skal gennems Jges i en
centrumste mperatur p 75°0, Feks
poffer pa 1259, ¢a. 1+ om lykke, skal
steges 13 15 min.

ca. 1.5 om tykke, okal steges 13-15 il

Fodii  Daw mark C)pvoksel 0 Danmark
Slagtet Daninark
Ref. Ny 401370301A
P)kk&l 1 bes akY“e“dk a\u\Mdn (n\n .\l( af

I

Fodl ©. Tyskland Oy okset I {yskland
Slaglet | [ysk\and
Ref. N 401 13774014

Pakket | bes skytlende atmos! 21e- Fremstitlet af
Al extsiund -

Hilton Food AIS fov Coop 1. umark AIS,

7 ‘.\

\\\\ 1071 1906140959
W
i 2 >

Gasammeni
grupper. Und .
Hvor meget fedti ersgg naeringsdeklarati
. tind arationen pa
Noter i skermaet. eholder kgdet pr. 100 gram? pa to pakker med hakket kad

Hakket oksekgd

Gram fedt pr. 100 gram

Hvilken slags fed
t .
Noter. er der i det hakkede kad. Er det synligt ell
eller skjult fedt?

Elevark 4, side1af 2




Du skal nu prgve at tilberede det hakkede kad, og se, hvad der sker med veegten af
kedet.

1. Teend ovnen pé 220 grader. HAKKEBM

2. Laeg bagepapir pa en bageplade.

3. Vej100 gram hakket kagd af fra
pakke 1, 0¢ 100 gram hakket kad
fra pakke 2.

4. Form to bgffer af det hakkede kad.
Leeg dem pa bagepapiret. Skriv 1ud
for bgffen fra pakke nr.1, og 2 ud for
baffen fra pakke nr. 2.

8. Sezetbagepladeniovnen og steg kadet, til det er gennemstegt, ca. 20 minutter.
6. Tagbagepladen ud af ovnen. Lad bgfferne kgle lidt af.

7. Vejbgfferne, og noter vaegten i skemaet:

Hakkebgffer Vaegt efter stegning

Hvilken bgf er svundet mest i procent efter stegning, er det bgf nr. 1 eller bgf
nr.2?
Noter, og forklar, hvorfor.

Elevark4,s.2af2 mm mm



Opgave 7: Skjult fedt i kartofler
Spiser du pommes frites eller ovnkartofler til din burger? Undersgg og sammenlign
indholdet af fedt i pommes frites og ovnkartofler. :

frites.

ein
Ko ockdiarter Adspe 199
Fewve"?;“ 5 (etteraf mestied® 209
varaV

T

4 2
PKZ,’;W aUKURYIIe o erarter 208

Hvor meget fedt indeholder de to slags kartofler?
Noter i skemaet:

Kartoffeltype Gram fedt pr. 100 gram

Hvilken slags kartofler indeholdt mest fedt?
Noter.

Elevark 5 mm mm



Opgave 8: Hvor meget sukker indeholder ketchup?
Du skal nu undersgge ketchup og ogsa lave din egen ketchup.

Undersgg nzeringsdeklarationen pa to typer af
ketchup.

Enalmindelig ketchup og en uden tilsat sukker.
Noter sukkerindholdet i skemaet:

Type af ketchup Gram sukker pr. 100 gram

ALMINDELIGJKETCHUP

Nu skal du prgve at lave din egen ketchup, og sammenligne smagen med de to kabte
ketchup. Ga sammen i grupper og lav 100% din ketchup.

Du skal bruge: Sadan gor du:

« 5 tomater 1. Vaskhaender.

+ Tred peberfrugt 2. Mélalleingredienserne

«1aeble af

«1fed hvidlgg

. 2 spsk. olie 3. Skyltomaterne, og

«1dl soltarrede tomater skeer dem i sma tern.

- Vatsk.salt 4. Skyl peberfrugten og

- atsk. peber 2blet.

+ 4 spsk. sukker 9. Heeldolieniengryde
. 2 spsk. eddike 6. Skeer peberfrugten og varm den op.

over pa langs, og skrab

kernerne ud. 10. Kom tomater, peber-

frugt, eeble og hvidlag
6. Skeer aebletudikvarte, igryden. Rer og svitsi
og skeer kernehuset fri. minut.
7. Pilhvidlgget. 11. Kom de soltarrede
tomater i gryden. Rar
8. Skeer peberfrugt, aeble rundt.

og hvidlggisma tern.
Elevark 6, side1af 2




12. Leeglag pagryden,og  14.Seetgrydennedikegk-  16. Kom ketchuppen i

kog, indtil ketchuppen kenvasken, og blend en skal, og seetdeni
er tyk. Det tager ca. 20 ketchuppen meden kaleskabet. Vent med
minutter. stavblender. at smage pa ketchup-
13. Sluk for kogepladen, og  15. Smag ketchuppen til Eoe&t” denerblevet
tag gryden af varmen. med salt, peber, sukker
og eddike.

Smag pa de tre slags ketchup. Hvilken ketchup kan du bedst lide?
Forklar hvorfor.

Kom resten af den hjemmelavede ketchup i en bgtte, seet 1ag pa, og kom den i kgleska-
bet.

Elevark 6, side 2af2 1007 N}



Opgave 9: Hvor god er du til at smage den salte smag?

Det er forskelligt, hvor gode vi er til at smage den salte smag. Hvor god er du til smage

salt? Det skal du teste nu.

Ga sammen i grupper. En fra gruppen stiller forsgget op. De andre ma ikke se, hvor
meget salt der kommer i hvert glas.

Det skal du bruge
+4glas

- 8dlkoldtvand
+30gsalt

Sadan gor du

1. Malalle ingredienserne

af.

2. Kom2dl.vandihvert
glas.

3. Kom 3 gramvandidet
forste glas.

4. Kom6gram saltidet
andet glas.

5. Kom9gram saltidet
tredje glas.

6. Kom12gramsaltidet
flerde glas.

=
—
=
—
—

7. Maerk glassene med for-

skellige farver og noter,
hvor mange gram salt
dererihvertglas. Deter
kun dig, der ma kende
sammenhazengen mel-
lem farver og glas.

. Stilglassene opien

tilfeeldig reckkefalge.

. Dine klassekammer-

ater skal nu en efteren
smage pa saltkoncen-
trationerne og prgve at
stille glassene op iden
rigtige reekkefglge. Glas-
set med mindst salti
skal sta farst, mens glas-
set med mest salti skal
sta bagerst. Hvermn far
flest rigtige?

Elevark 7
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Opgave 10: Indholdet af salt, fedt og
sukker ien frossen pizza.

Du skal nuundersgge, hvor meget salt,
fedt og sukker der erien frossen pizza,
og sammenligne det med, hvad du har
brug for.

Noter indholdet af energi, fedt, sukker
og salt per pizza i skemaet.

Regn ud, hvor mange procent du far af energi, fedt, sukker og salt fra den frosne pizzai

forhold til, hvad du har brug for.

Nutrition Information

* Guideline Daily Amou

. Per 1 Pizza (380¢g) (%*) Per 100 g Per 1 Pizza (380 g) ‘k (%)
Energy 3804 kJ /906 keal (45 %) | Fat 909 3439 (49 %)
\ of which saturates 48q 1839 (92 %)
Protein 3609 (72%) | Fibre 21g 8.0g (32%)
Carbohydrate . Sodium (Na) 0649 101 %)
of which sugars Jlvna e .

i
e
4

Indholdet af energi,
fedt, salt og sukker i
hele den frosne pizza

Procent energi, fedt,
sukker og salt
i forhold til hvad du

Energiog fedt, Det har du brug for
sukker og fedt omdagen
Dit energibehov 9000 kJ
............................ Fedt 61-97g
.......... Maettedefedtsyrer Maks'mum24g
.................. sukkerarter Maks'mumssg
............................. sau Maks'mumsg

har brug for

For at omregne natrium (pa engelsk hedder det sodium) til salt, skal du gange med 2,5.
Eksempel: Hvis der er 1,2 gram natrium/sodium per pizza er regnestykket:

1,28ram x 2,5 gram = 3 gram salt per pizza.

Elevark 8
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Opgave 11: Hvordan ser din yndlingsburger ud?
Tegn din yndlingsburger og fremlaeg for klassen. Er der fx ost og bacon i din yndlings-
burger? Eller maske chili og mayonnaise?

et

Elevark 9 mm mm



Opgave 12: Grundsmage i burgeren
Mange elsker burgeren, men hvorfor? Lav den klassiske burger og undersgg, hvilke

grundsmage, dereri.

Du skal bruge:

- 2 tomater

- Y2 agurk

- 4 salatblade

« 200 g hakket oksekgad,
max. 10 % fedt

« Yatsk. salt

« 1knivspids peber

« 2 spsk.olie

« Ketchup

« 4 fuldkorns-burgerboller

Elevark 10, side1af 2

Sadan gor du:

1.
2.

Vask haender.

Mal alle ingredienserne
af.

Skyl tomater, agurk og
salatblade.

Skaer tomater og agurk
I tynde skiver.

Lad salatbladene
dryppe af pé et rent
viskestykke.

Del farsenifire lige
store portioner, og
form dem til flade
bgffer.

Heeld olieien stege-
pande og varm det op.

Kom bgfferne pa
stegepanden. Steg
bafferneica.5 minut-
ter, til de er gyldne.

Vend bgfferne, og steg
demica.5 minutter pa
den anden side, til de
er gyldne og gennem-
stegte.

10.

"

12.

13.

14.

15.

Sluk for kogepladen, og
tag bgfferne af stege-
panden. Laeg dem pa
enren tallerken.

Lun burgerbollerne,
evt. pa en bradrister,
og flaek dem.

Kom lidt ketchup pa
bollens nederste del.

Laeg et salatblad og
herefter bgffen oven-
pa.

Kom tomat og agurk
ovenpa bgffen.

Saml burgerne med
den gverste del af bol-
len.




Smag pa burgeren. Hvilke grundsmage er der i burgeren, og hvilke fadevarer indehold-
er de forskellige grundsmage? En grundsmag kan godt veere i flere fgdevarer.
Noter i skemaet:

Grundsmage Fadevareiburgeren, der indeholder grundsmagen

Elevark 10, side2af 2 mm mm



Opgave 13: Kan du lide bgnner?

Tag udfordringen op, og prav kraefter med Simons nye livret ‘Danske skate sliders’, og
se om du ogsa kan lide bgnner?

Brug opskrifterne pa’Burgerboller’ og’Danske skate sliders’ bagerst i elevhaeftet.

Smag pa de 'Danske skate sliders’. Hvordan synes du de smager?
Noter.

Hvilke grundsmage er der i de 'Danske skate sliders’? En grundsmag kan godt veere i
flere fgdevarer. Noter i skemaet.

Grundsmage Fadevare i Danske skate sliders, der indeholder grundsmagen

Elevark 11 mm mm



Oversigt over E-numre

E-100tilE-199

Er farvestoffer

Er konserveringsstoffer. De sgrger for, at maden holder sig
leenge.

Er antioxidanter. De sgrger for, at maden ikke skifter farve,
som fx nar en banan bliver mark indeni.

Er konsistensmidler. De sgrger for, at konsistensen af
maden bliver mere fast eller flydende. De s@rger ogsa for at
tvinge fx vand og olie sammen i en mayonnaise. Sa kaldes
de for emulgatorer.

Er mange forskellige stoffer. Det kan veere stoffer, der far
maden til haeve, gar den sgdere eller far den til at smage af
mere.

et
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Opgave 14: Hvad er der i cup noodles?

Vi spiser rigtig mange cup noodles i Danmark, men har du taenkt over, hvad der er i? Ga
pa jagt efter cup noodles derhjemme eller i butikken. Er der tilseetningsstoffer i, hvilke?
Brug elevark 12 og noter i skemaet.

C;;mpignon
champinjon /50PP

Er tilsaetningstoffet et farvestof,
et konserveringsstof, en antioxi-
dant, et konsistensmiddel eller
noget andet?

Tilsaetningsstoffets

Tilsaetningsstoffets navn
E-nummer

Elevark 13 mm mm



Opgave 15: Lav dine egne cup noodles
Ga sammen i hold og lav jeres egne cup noodles uden tilseetningsstoffer.
Se opskriften pa s. 13 i elevhaeftet.

Smag pa Cup Noodles
Deluxe og beskriv smagen.
Brug smage-5-kanten.
Smage-5-kanten kan
hjeelpe dig med at kort-
laegge smagenienret.
Smager retten fx meget
surt, skravererdu felt1, 2 og
3 ud for surt. Smager retten
kun lidt sgdt, skraverer du
felt1ud for sgdt.

g S

3
X
S 8
& . Zs

1

0
%
5

surt
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Opgave 16: Hvad er der i mayonnaise?

Spiser du mayonnaise til dine pommes frites?
Ga pa jagt efter mayonnaise i supermarkedet
eller derhjemme. Kan du finde mayonnaise \Y ONNA

med tilseetningsstoffer i? \‘

Undersag varedeklarationen pa en almindelig
mayonnaise og en light mayonnaise. Noter i
skemaet, hvilke tilseetningsstoffer der er brugt.

o

Mayonnaise

4.12.2012 L47 4 4009

—_—
-~

Almindelig mayonnaise Light mayonnaise

Tilseetningsstoffets
nummer og navn

Elevark 15
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Opgave 17: Lav din egen mayonnaise
Du kan kabe mayonnaise, men du kan faktisk ogsa selv lave din helt egen mayonnaise.
Det skal du prgve nu. Ga sammen i grupper og lav chili mayo.

Du skal bruge:

« Yar@d chili

«1citron

« 2 eggeblommer, pasteur-
iserede

- 1tsk. eddike

«1tsk.sennep

« 1knivspids salt

« 1knivspids peber

1% -2dlolie

Sadan gor du:
1. Vask haender.

2. Malalleingredienserne

af.

3. Skylchilien. Skaer chil-

ien over pa langs, og

skrab kernerne ud med

en lille kniv.

4. Hakchilienfint, og
laeg den til side. Vask
haender.

8. Prescitronentildu har

en teske citronsaft.

Elevark 16, side 1af 2

10.

Kom aeggeblommerne,
eddike, sennep, citron-
saft, salt og peberien
skal, og rgr det sam-
men med en handmix-
er.

Nu kommer det sveere:
Kom en drabe olie ned

i skalen mens du pisker
godt med en handmix-
er. Gentag 10 gange.

Kom resten af olien
langsomt i skalen mens
du pisker godt med

en handmixeren. Stop
med at tilseette olig,
nar mayonnaisen er tyk
og cremet.

Kom chilien ned i may-
onnaisen. Pisk tilden er
fordelt i mayonnaisen.

Smag mayonnaisen
til med salt, peber og
citronsaft.

Tip:

Brug 1 hel chili hvis din chili
mayo virkelig skal smage af
noget!




Tilbehgr: Sadan gor du:
. 2 gulergdder 1. Vask haender 3. Skeer gulergdder og

- Y2 agurk 2. Skyl guleradder og agurk i stave.
agurk. Skreel gulergd- 4. Dyp gulerodsstavenei
derne. chilimayoen.

Smag pa chilimayoen. Hvordan synes du den smager i forhold til, hvordan en kgbt
Mmayonnaise smager?
Noter.

i

Elevark 16, side2af 2
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Opgave 18: Lav 100% dine sliders eller dine cup noodles

Udfordr dig selv! Lav din dgdsret om til din livret. Lav dine helt egne sliders eller dine
helt egne cup noodles lige praecis, som du vil have dem.

Skal der maske mere karry og hvidlgg i dine cup noodles? Eller maske chilii din ban-
necreme?

Lav eningrediensliste.

Beskrivsmagenidin ret. Hvilke grundsmage er der i dinret? En grundsmag kan
godt veere i flere fgdevarer.
Noter i skemaet.

Grundsmage Fgdevareisliders eller cup noodles, der indeholder grundsmagen

Elevark 17 mm mm



