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Opgave 1:
Smag på tre æbler i sæson og vurdér smag, konsistens og saftighed. Duft til æblet og beskriv 
duften. Er den frisk, sødlig eller frugtagtig? Skriv dine vurderinger ind i skemaet nedenfor.

Smag på 3 æbler i sæson  
og vurdér dem!
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Opgave 2:
Smag på et dansk og et udenlandsk æble og vurdér smag, konsistens og saftighed. Skriv din vur-
dering ind i skemaet. Smager de forskelligt? Diskutér jeres oplevelser i klassen.
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Opgave 3:
Tænk over på hvilke måder, I spiser æbler i løbet af dagen. Skriv jeres forslag ind i skemaet.
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Jeg kender... Jeg har lyst til at lave...
Morgenmad

Frokost

Mellemmåltid

Drikke
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Opgave 4:
Tænk over og diskuter, hilke retter I kender med æbler. Brug internettet eller gamle og nye koge-
bøger. Hvilke retter har I lyst til at tilberede og smage? Skriv svarene ind i skemaet.

Hvilke retter kender I  
med æbler?


