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Hej med dig!

Nu skal du hgre en historie fra
den virkelige verden. Den be-
gynder dybt nede under jor-
den, hvor der er markt og
fugtigt. Dernede i market bor
jeg sammen med alle mine ven-
ner og slaegtninge. Du behgver
samaend ikke have ondt af os,
for det er faktisk et vildt

syret sted at bo,

nar man er en

regnorm.
Ind imellem

kigger jeg op for lige at

tiekke, at der er styr pa det hele. Jeg mener -
jeg bor pé en gkologisk mark, og der skulle jo
nedig vaere nogen, der begyndte at sprojte
med sprojtegifte eller fylde jorden med kunst-
gadning. For sa er jeg den, der er gledet!

Jo, du laeste rigtigt: Qkologisk mark. Hvad
er det, teenker du méaske? Og det skal jeg for-
teelle dig. For det er det, den her historie hand-
ler om.

Hvor kommer maden fra?

Vi kan jo starte med det, du spiser. Har du no-
gensinde teenkt pa, hvor din mad kommer fra?
Hver gang du far frikadeller, hakkebgffer, brad,
meelk, yoghurt, kartofler eller aeg, kommer

mange af tingene helt sikkert fra en
dansk gard. Og langt det meste kom-
mer fra garde, hvor man bruger kunst-
gedning og sprojtegifte og har rigtig
mange dyr, der tit ikke har ret meget plads.

@kologisk landbrug

Men sadan behgver det ikke at vaere. Det
okologiske landbrug er en
anden made at gore tin-
e gene pa, hvor man tager

. mere hensyn til naturen.

Jkologiske landmaend prover at
drive landbrug pa en made, sa der er
plads til alle - bade husdyr, forskellige slags
planter, insekter, fugle og sddan nogle som
mig. De bruger for eksempel ikke kunstgadning
eller sprojtegifte pa deres marker, og de searger
for, at dyrene har masser af plads og mulighed
for at komme ud og eede graes og rode i jorden.
Det betyder, at de hgster mindre korn og
grontsager pa deres marker, og de kan heller
ikke seelge s& meget kad, maelk og seg, som
andre landmeend. Derfor er de gkologiske varer
i butikkerne dyrere end de ikke-gkologiske.
Men det kan du lsese meget mere om pa de
naeste sider.

Go’ forngjelse!
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Med krolle pa halen

| Danmark er der flere grise end mennesker. Der er lidt flere end to
gange sa mange. Altsa 12 millioner sadan cirka! De fleste bor i
store svinestalde. De gar meget teet — nogle af dem kan knap nok
rore sig, og de fleste kommer aldrig ud i den friske luft. Fra grisene
far vi blandt andet koteletter, skinke, bacon og palser.

Sol og frisk luft

Det er heldigvis ikke alle grise, der tilbringer hele deres liv i en stald.

@kologiske grise har mulighed for at komme ud. Grise har et
meget stort legebehov, som de ogsa far deekket udenfor. Den
okologiske so far ogsa lov at bevaege sig frit omkring, bade
mens hun er draegtig (gravid), og nar hun har fadt sine unger.
Mange ikke-gkologiske s@er ligger ned i en lille bas eller

star bundet — ogsa nar de har unger.

Ungerne bliver leengere hjemme

De okologiske pattegrise far lov til at blive hos deres mor

i mindst syv uger. Andre pattegrise far kun

lov at vaere hos deres mor i tre-fire

uger. Efter syv uger med
soens meaelk pa menuen har
grisen faet det bedste forsvar
mod sygdomme.

Med krelle pa halen

D at der hvert ar bliver slagtet
omkring 19 millioner svin pa
de danske slagterier. Kun om-
kring 90.000 — eller under en halv
procent af dem er gkologiske?

D at grise, der dier lzenge hos en
so lettere holder sig raske.

00

De okologiske grise kan ogsa ga og svinge
med halen og sl krglle pa den, lige indtil de
skal slagtes. De far nemlig ikke halen klippet
af. Det gor andre grise, ellers risikerer man, at
de bider hinandens haler til blods. Det kan de

Danske slagtesvin har kun cirka
0,65 kvadratmeter at bevaege sig pa.
Det svarer til bunden af en stor flyttekasse.




J ‘@kohaefte_LayouH 28/02/14 17.20 Side 5 %

nemlig godt finde pa, fordi de
har alt for lidt plads og ingen-
ting at give sig til.
En gkologisk gris far
ogsé okologisk foder. Og
hvis den har faet medicin,
skal der g& dobbelt s& lang
tid, for den mé sendes til
slagtning. Det er grisen
nok selv ret ligeglad med,
men det betyder, at der
ikke sidder rester af sprgj-
tegift og medicin i kadet,
nar vi skal spise det.

Dyre gko-dyr
Desveerre er der ikke sa
mange gkologiske grise i
Danmark. Det er, fordi det er
dyrere at give grisene god
plads og gkologisk foder.
En gkologisk so kan heller ikke na
at fode lige s& mange unger, som al-
mindelige sger, fordi hun skal passe
pattegrisene laengere tid, inden hun
kan blive gravid — eller draegtig —
igen.
@kologisk svinekad er derfor
dyrere end ikke-gkologisk svinekad,
og det gor det sveert at seelge.

Okologiske pattegrise far lov til at blive hos
deres mor i mindst syv uger.

De fleste grise far halerne
klippet af, for at de ikke skal
bide hinanden.

“Hyorfor flyttede de tre sma
grise hjemmefra?

Fordi deres mor var et svin”
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Nogle gkologiske kalve
far lov at ga sammen
med en ammeko.

Danmark var engang et rigtigt ko-land. Dengang
dine bedsteforaeldre var bern, var der mere end
halvanden million malkekoer pa de danske marker,
men siden er antallet faldet stet. | dag er der kun lidt
over en halv million malkekger, og hvert ar bliver der
omkring 10 procent feerre.

Det er da

Det far du fra koen

Fra keerne far vi bade oksekad,
meelk og flade.

Noget af meaelken og fladen
bliver lavet til ost, smer,
yoghurt eller kakaomeelk pa
mejerierne.

Der bliver solgt rigtigt
meget gkologisk maelk i Dan-
mark. Faktisk er hver tredje liter
meelk i butikkerne gkologisk, og det
skyldes iseer, at den gkologiske maelk
ikke er s& meget dyrere end den ikke-
okologiske. Det er det gkologiske okse-
kad til gengeeld. Derfor bliver der ikke
solgt ret meget af det.

Halm og motion
Hver tiende danske malkeko er gkologisk.
Ligesom med grisene er der forskel pa, om
en ko er gkologisk eller ej. Qkologiske kaer
skal have et blgdt leje at ligge pa i stalden
og mulighed for at rgre sig og f& motion
hver dag. De kommer pa graes fra
1. april til 1. nov., hvis vejret tilla-
der det. Derimod er det kun
ca. hver sjette ikke-gkologiske
ko, der kommer pa grees. De fle-
ste star inde hele deres liv.

Kalven kommer til verden

Nar en gkologisk kalv kommer til verden, far den lov
til at veere hos sin mor i mindst ét dagn efter fadslen,
og den skal have ko-maelk de forste tre maneder af
sit liv. Det kan godt vaere en barsk oplevelse for kal-

“Hyorfor er flode dyrere end meelk?
Fordi det er svaerere for koerne at ramme
de sma kartoner”

[
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N

ven at blive taget vaek fra sin mor, derfor skal land-
manden sgrge for, at den far daekket sit suttebehov
for eksempel ved hjaelp af en narresut. Nogle steder
bliver en gammel malkeko sat til at vaere "ammeko”.
Sé& gar hun rundt sammen med alle de sma kalve og
lader dem die hos sig.

Koens mad

Jkologiske koer spiser ensilage, som er grees, der
er syrligt, fordi det har ligget og gaeret. De spiser
ogsa korn, halm, roer, graes og hg. Alt sammen
noget, som aldrig er blevet sprgjtet med spragjtegifte
eller gadet med kunstgedning. P4 den made er en
liter gkologisk maelk ogsa rigtig god for naturen.

De kommer pa graes fra 1. april til 1. nov., hvis vejret tillader det.

0-logisk

Hvis koen bliver syg

@kologiske koer far heller ikke naer s& meget medicin
som andre kger, men det betyder ikke, at de er min-
dre sunde og raske end andre kger. Tveert imod.

De gkologiske landmaend holder bare mere gje med
deres forbrug af medicin, fordi der ikke ma veere
rester af medicin i maelken. Derfor skal de gkologiske
landmaend vente to gange laengere end andre land-
maend, fer de igen kan malke deres ko, hvis den har
faet medicin. En gkologisk landmand ma heller ikke
selv give sine dyr medicin uden forst at have haft
besgg af en dyrleege. P4 den made er der mindre
risiko for, at koen far for meget eller forkert medicin.

D at okologiske kger altid skal have halm
eller noget andet bladt at ligge pa?

D at én ud af tre liter meelk i supermarkedet
er gkologisk?

D Skal alle keer have lov at komme ud pa
marken og rere sig og e&ede grees?

D Er det rimeligt, at okologisk kad er dyrere
end andet ked?

D Skulle gkologiske madvarer veere sa billige,
at alle mennesker kunne fa rad til dem?
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Logik for burhons?

Du har maske lagt meerke til, at der findes alle
mulige forskellige slags aeg i supermarkedernes
kolediske. Der er burhgnseaeg, skrabeaeg, ag fra
fritgdende hens og gkologiske eeg.

Er eg og hens ens?

Det virker méaske fjollet, for eeg er vel a2ag? Men det
er ikke alle, der synes det. Rigtig mange mener for
eksempel, at den made, burhgns bliver behandlet

pa, er den rene dyremishandling. De vil derfor gerne

kunne kobe aeg fra hons, der har haft det godt eller
i hvert fald bedre end burhgnsene. Det samme
geelder slagtekyllinger. Nogle vil helst kabe ked

fra kyllinger, der har lgbet frit omkring. Men de er
altid dyrere end ikke-gkologiske kyllinger. Derfor
bliver der solgt meget lidt gkologisk kyllingekad i
Danmark.

Siddepinde og stevbadning

Hvis en hgne kunne veelge, hvor den ville vokse op,
ville den nok veelge at veere gkologisk eller fritga-
ende. Der er nemlig stor forskel pd, hvordan de for-

D at cirka 20 procent af den danske
aegproduktion er gkologisk?

D at over halvdelen af alle hons i Danmark
er burhgns?

D Er det lige meget, hvordan de g og kyllinger,
du spiser, er produceret?

D Er det dyrplageri at holde burhons?

D Skal man braende kyllingernes naeb, sé de ikke
skader hinanden senere?

D Skal man helt opgive at holde hons og
slagtekyllinger, hvis man ikke kan give dyrene
naturlige forhold?

D Skal man meerke slagtekyllinger, s& forbru-
gerne kan vide, hvordan de er vokset op.

Almindelige slagtekyllinger lever kun 40 dage, for de bliver slagtet.

Okologiske hgnseflokke ma hgjst besta af 3.000 hgns.

skellige hens har det. @kologiske hons har meget
mere plads end andre hgns, og de har mulighed for
at komme ud i en hensegard med grees, hvor de
kan ga og skrabe i jorden og stevbade. | hensehuset
ma der hgjst veere seks gkologiske hens pr. kvadrat-
meter, og ude i hensegarden har hver hane fire kva-
dratmeter. Det giver honsene god plads til at brede
vingerne ud og bevaege sig. De har siddepinde og
reder, og deres foder er gkologisk.
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Et A4-papir og et postkort pr. hene
Burhens sidder sammen i sma bure. De har ikke
mere plads, end hvad der svarer til et A4-papir og
et postkort pr. hene og har ikke mulighed for at
brede vingerne ud. Burhgnsene kommer aldrig ud,
og manglen pa motion ger, at deres knogler bliver
svage og braeskker let. Burene star i store haller
uden vinduer, og der er tradnet i bunden, sa hen-
sene ikke kan komme til at folge deres instinkt og
skrabe i jorden.

Skrabehens og iseer fritgdende hens har mere
plads end burhgnsene, og de har mulighed for at
sove pa siddepinde og skrabe i sand eller halm.
Men skrabehgnsene har heller ikke mulighed for at
komme ud. De gér i keempestore haller, og der ma
vaere op til ni skrabehgns pr. kvadratmeter. De frit-
géende hens kan komme ud i en hensegard, hvor
de har mindst fire kvadratmeter hver at opholde sig
pa.

Af med neebspidsen

Hens og kyllinger trives bedst i flokke pa 15-20
hgns. Men hvis hgnseavlerne skal kunne leve af
deres arbejde, kan det ikke lade sig gere at holde s&
sma flokke. @kologiske hgnseavlere ma have 3.000
hens i en flok, mens andre hgnseavlere ma have lige
sa& mange de vil — nogle har op til 17.000.

Nar hensene gar for teet og er for mange, kan de
finde pa at ga og pille fierene af hinanden og hakke i
deres egne fgdder — enten fordi de er stressede,
eller fordi de keder sig. Derfor far ikke-gkologiske
hans naebspidsen braendt eller klippet af.

Dkologiske hans kan ogsa finde pa at pille fierene
af hinanden, men det er forbudt at klippe deres
neeb. | stedet far de masser af groft foder, s& de ikke

“Hvad gor honen, nar den fryser?
Den Ilcegger sig ind under den varme hane.”

Burhens kan aldrig brede vingerne ud.

kommer til at kede sig i hensegarden. Mange gkolo-
giske honseavlere lgser ogsa problemet ved at
bruge mere rolige honseracer, der ikke hakker i hin-
anden. Til gengeeld laegger de lidt faerre 2eg.

Slagtekyllinger

De gkologiske slagtekyllinger har ogsa bedre plads
end andre slagtekyllinger. Mens ikke-gkologiske kyl-
linger bliver holdt i store haller, har de gkologiske
slagtekyllinger mulighed for at komme udenfor og
rode i jorden. Men den starste forskel er, at gkologi-
ske slagtekyllinger vokser langsomt og far lov at
blive op til 80 dage gamle, for de bliver slagtet.

Andre slagtekyllinger bliver slagtet efter ca. 40 dage.

For at de kan n4 at blive store nok pa sa kort tid,
skal de vokse meget hurtigt. Det er hardt for deres
skelet, og nogle slagtekyllinger breekker derfor be-
nene.
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Dyreliv pa

En del af ideen med gkologi er, at dyrene far lov at folge deres naturlige adfzerd.

Kunne du finde pa at have din hund speerret inde i et
lillebitte bur, hvor den ikke engang kunne vende sig
om? Eller klippe halen af din kat? Sikkert ikke.

Det samme bor geelde for grise, hens og kaer,
mener gkologiske landmaend. Derfor har de dyr, der
lever pa okologiske garde, generelt bedre forhold
end andre husdyr. Det er en del af ideen bag gkologi
- at dyrene sa vidt muligt far lov at felge deres natur-
lige adfeerd.

Hvis man for eksempel szetter en hone i et lille bur
med trddnet i bunden, har den ikke en chance for at
skrabe i jorden, stgvbade, lede efter mad, ordne sine
fier eller bygge rede. Ting, som en hgne i naturen far
hele dagen til at g& med.

Pa samme made er det med grise, som i mange
moderne stalde har meget lidt plads. De kan hverken
lege eller rode i jorden, som grise ville gore ude i
naturen.

“Hvad er det for et dyr, der er
voksent fortil og barn bagtil?
Et far, der er lam pa bagbenene.”
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- forste klasse

Vi kan selvfolgelig ikke sporge grisene, koerne

og hensene, hvordan de har det med at bo i de
moderne stalde. Men nar en gris for eksempel far
liggesar af at ligge pa et betongulyv, eller en slagte-
kylling ikke kan rejse sig og g4, er det sveert at
forestille sig, at de har det rigtig godt. De ville nok
heller ikke bide og hakke hinanden, hvis de var
glade og tilfredse.

Det er umuligt at indrette et landbrug, sa dy-
rene kan have det preecis pa samme made, som
hvis de levede i naturen. Men reglerne for gkologisk
landbrug og produktion betyder, at gkologiske hus-
dyr far en lang reekke af deres vigtigste behov
opfyldt.

En gris med krelle pa halen er en glad gris.

at de gkologiske dyr skal:

» have mulighed for daglig motion

D have frisk luft og dagslys i stalden

D have rent halm eller anden streelse pa
deres sovearealer

» have mulighed for at pleje deres pels,
fijer og hud

D have sa god plads, at de kan beveege
sig naturligt

» have adgang til groft foder

D veere pa grees mindst 150 dage om &ret
(koer og grise)

D klippe halerne af gkologiske grise
D braende eller klippe spidsen af naebbet
pa okologiske kyllinger

D Skal gkologiske landmaend bruge
feerre penge p4, at dyrene har det godt,
sa produkterne kan blive billigere?

*
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Da Molly blev bortfort

Digt din egen historie om Molly

Den store so Molly Muddermas gik rundt
pa en eng og havde det svinefedt. Solen
skinnede, fuglene kvidrede, fluerne sum-
mede, og Molly Muddermas havde krolle
pa grisehalen. Hun gik og rodede i den
fede muld og fandt redder, larver og sma
biller, som hun gnaskede i sig med stor
forngjelse. Molly Muddermas var kort sagt
en rigtig glad gko-so. Ja, lykkelig, kan
man vel neermest sige.

Men en meark og stormfuld nat blev
Molly Muddermas pludselig veekket ved
lyden af skingre svineskrig og en motor,
der brummede. Da hun abnede gjnene og
rystede halmen af sig, kiggede hun lige ind
i det skarpe lys fra et par billygter. For hun

kunne n4 at stave til g-k-o-l-o-g-i-s-k, Hvad sker der med

havde to maend smidt hende ind bag i en 0
lastbil. Inden de lukkede bagsmeekken, MO"y Muddermas og de

herte hun en af dem grine ondskabsfuldt: andre grise?
”Ha, ha, ha! Nu skal vi vise den fede so,
hvordan virkeligheden ser ud!”

Der var baelgmerkt inde i lastbilen, som
var proppet med grise — store og sma mel-
lem hinanden. Ligesom Molly var de blevet
hevet ud af halmen midt om natten. Ingen
af dem vidste, hvor de var pa vej hen.
Nogle mente, at de maske sku’ i Zoologisk
Have og hilse pa vildsvinene, andre geet-
tede p4, at de var pa ve;j til grisefest pa
Mallorca. Men ingen havde fantasi til at for-
stille sig det, der virkelig skete...

Digt selv videre pa historien.
Du kan bruge szetningerne herunder som inspiration:

»Hvad sker der for dem?« taenkte Molly.
Der stank af sure grisetaeer.
Det var bare for nederen.
»S8 kan du leere det, kan dul« vrissede damen.
Det var helt vildt grineren.
»Skal vi spille gris,« spurgte ornen.

»Det var ligegodt svineren,« udbrgd Molly.
»Skynd jer! Der kommer nogen,« hviskede den lille gris.
»Du skal alligevel bare laves til flaeskesveer,«

grinede manden.
Spandevis af okologiske eebler, gulergdder
og roer veeltede ned i aedetruget.

“Hyorfor er hons sa bange af sig?
Fordi de var kyllinger som sma.”
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10

Sandt eller falsk?

Okologi betyder, at landmanden ikke bruger maskiner, og at saningen kun
foregar ved fuldmane.

Sandt

Falsk

Kompost er tis og lort fra keer og grise.

Okologiske koer bliver malket tre gange om dagen.

Koer, der aldrig kommer ud, giver mindre meelk.

Grise er ligesom hunde legesyge dyr.

Der er mange flere fugle, insekter og forskellige blomster pa en gkologisk mark
end pa en ikke-gkologisk.

Hans kan godt finde pa at sove i et trae, hvor de er i sikkerhed for raeven.

Hver tredje liter meelk i supermarkedet er gkologisk.

Okologiske dyr skal dyrke mindst en times motion hver dag.

Jkologiske landbrug er bedre for naturen end ikke-gkologiske.

Regnorme er gode for jorden, fordi de omdanner blade og andre plantedele til

kompost, og fordi deres gange sgrger for, at der kommer ilt og vand ned i jorden.

Leosningen pa Quizen findes pa bagsiden.
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Rent mel | posen

Over halvdelen af al jord i Danmark er opdyrket.

Det vil sige, at der bliver saet korn, grentsager, roer,
klaver, raps, graes osv. pa den. Noget af det, der er
allermest af pa de danske marker, er hvede. En del

af hveden bliver til hvedemel, som bruges til bred og

andre madvarer. Men det meste af den hvede, som
vokser i Danmark, bliver brugt som foder til koer,
grise og hans.

Fugle og insekter

Nar de danske landmaend dyrker korn og gront-
sager, bruger de fleste af dem kemiske sprojtegifte
til at holde insekter, ukrudt og plantesygdomme
vaek. Men sprojtegiften er ikke kun giftig for de ska-
delige dyr. Den slar ogséa nogle af de insekter ihjel,

# D at det kraever mere

plads at dyrke okologisk?
@kologiske landmaend hoster ca.
25 procent mindre pa deres marker
end andre landmaend, fordi de ikke bru-
ger sprojtegifte og kunstgedning.

D at der er flere fugle, insekter og grofte-
kantsblomster ved de gkologiske marker?

D at nogle plantearter, der for var helt almin-
delige i den danske natur, er ved at for-
svinde fuldsteendig pa grund af gedning
fra markerne?

D Skal man sprgjte markerne for at
kunne producere meget korn?

Der er ingen rester af sprajtegifte i okologisk mel, brad og havregryn.

som fuglene lever af. P4 den méade bliver der faerre
fugle pa markerne. Sprejtegiften siver ogsa ned i jor-
den, og en del ender i vores drikkevand.

Ingen sprojtegifte eller kunstgedning
Jkologiske landmeaend ma slet ikke bruge sprojte-
gifte pa deres marker. Derfor findes der flere forskel-
lige slags planter, insekter og fugle pa de gkologiske
marker, end der gor pa andre marker, og der er ingen
rester af sprojtegifte i gkologisk mel, brod og havre-
gryn.

@kologiske landmeend bruger heller ikke kunst-
gadning. | stedet bruger de naturligt gedning og for
at beskytte miljget, bruger de mindre gedning. Der-
for vokser der mindre korn pa markerne. Hvis en
okologisk og en ikke-gkologisk landmand dyrker
hvede pa to lige store marker, kan den gkologiske
landmand kun hgste 6.000 kg. hvede, hver gang den
anden hgster 8.000 kg.
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Nyttedyr/skadedyr

Fluer, biller og larver er ligesom alle andre dyr med til at opretholde balancen i naturen.
Nar vi mennesker dyrker jorden, vil vi gerne have et stort udbytte af en enkelt planteart
pé marken. Det pavirker naturens balance p& og omkring markerne.

Vi kalder de dyr, der gdelaegger vores afgrade, for skadedyr. De dyr, der hjaelper til et
sterre udbytte som for eksempel regnormen i jorden, kalder vi for nyttedyr.
Ved at sprojte og sprede kunstgedning p& markerne skiller man sig af
med bade skadedyrene - og desvaerre ogsa nyttedyrene.

P& og omkring de gkologiske marker er der ogsa mange flere
plante- og dyrearter, der ikke er hverken nytte- eller skadedyr for
landmanden. Insekter, fugle, sma pattedyr og vilde blomster trives
og bevares som en del af en rig og smuk natur.

s ~
g Hvad er sprgjtegif1? AN
Sprejtegift er gift, som landmanden kan sprgjte
ud pa marken, hvis der er kommet ukrudt eller sma
insekter i planterne, som ikke skal veere der. Den gko-
logiske landmand ma ikke bruge sprgjtegift.

Hvad er kunstgegdning?
¢ Giver man planterne gadning, vokser de bedre.
»° Deter en slags ekstra nzering (mad) til planterne.
Kunstgadning bliver lavet pa en fabrik. @kologiske
landmzend ma ikke bruge kunstgedning.
Kun naturlig gedning, som fx gylle (tis) fra
grise og koer.




J ‘@kohaefte_LayouH 28/02/14 17.20 Side 16

Bomstceerke bananer og

Frugt og grontsager er noget af det bedste at spise,
hvis man gerne vil veere sund og slank hele livet.
Men er det vigtigt, om grentsagerne er gkologiske,
og kan man overhovedet smage forskel?

Feerre sygdomme
Nogle synes, de tydeligt kan smage forskel pa en
okologisk gulerod og en ikke-gkologisk gulerod.
Andre synes ikke, der er forskel. Men det er der.
Den kan méaske bare ikke ses eller smages.

Nar planter bliver angrebet af enten insekter
eller sygdomme, udvikler de en masse stoffer til at

forsvare sig med. Stofferne er ogsa rigtig sunde for
os mennesker. De gor nemlig, at vi ogsa far sveerere
ved at blive syge.

Ingen sprgjtegift eller kunstgedning
Ligesom med kornet bruger den gkologiske land-
mand hverken kemiske sprgjtegifte eller kunstgod-
ning, nar han dyrker sine grentsager. Og ligesom
med kornet betyder det, at han hgster feerre gront-
sager og frugter end andre landmaend. Derfor er
gkologisk frugt og grent en del dyrere end andet
frugt og gront.

Hvad er super-Karlas hemmelighed?
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"~ heldige kartofler

@kologisk mad fra de varme lande

Det er ikke kun i Danmark, der findes gkologi. Flere og flere af de gko-

logiske varer, man kan kaebe i supermarkederne, kommer fra udlandet.

Det geelder for eksempel kaffe, te, kakao, ris og citroner. Men ogsa en

del mel, gryn og grentsager ma importeres fra andre lande, fordi de

danske gkologiske landmeend ikke altid kan dyrke grentsagerne eller falge med efterspargslen.
Okologiske fadevarer fra udlandet er fremstillet og kontrolleret efter samme regler som gkolo-

giske varer fra Danmark (se boks side 23). Nar varerne er forsynet med det rede @-meerke, kan

du derfor godt stole pa, at de er gkologiske, selv om de kommer fra Israel, New Zealand eller

Spanien.

D at der findes rester af sprojtegift i
naesten halvdlen af alle ikke-gkologisk
frugter og kornproduter i super-
markedet?

D at Sundhedsstyrelsen anbefaler,
at man spiser mindst 600 gram frugt
og grent om dagen?

D Er det i orden at sprojte frugt og
gront, sa det ikke radner sa hurtigt i
supermarkedet?

D Skal gkologiske landmaend have mere
stotte fra staten end andre land-

Q meend, sa okologisk frugt og grent
0o bliver billigere?
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Markens vitaminer

Du har allerede hert, at gkologiske landmaend hver-
ken bruger kemiske sprgjtegifte eller kunstgadning,
nar de skal dyrke korn, frugt og grentsager. Men de
gor en masse andre ting for at, planterne vokser sig
store og staerke, og ikke bliver gdelagt af ukrudt
og skadedyr.

D at okologiske land-
meend ogsa kan gede
jorden ved at s& bestemte
planter pa deres marker en
gang i mellem. For eksempel
skaber klgvergrees kvaelstof i
jorden. Det gor, at kornet vokser
bedre aret efter.

D at der i dag er ca. 2680 landbrug i
Danmark, der er godkendt til at
producere gkologiske produkter?
Det svarer til cirka syv procent af
alle landbrug.

D Skal landmaend have lov at bruge
sprojtegifte og kunstgedning, sa
de kan hgste mere korn og slippe
for ukrudt og sygdomme pa
deres marker?

Vek med ukrudt

En af de bedste mader at bekeempe ukrudt, skadedyr
og plantesygdomme, nar man ikke ma sprojte mar-
kerne, er at bruge varieret seedskifte. Det betyder, at
man hvert ar sar nye planter pa sine marker. Hvis man
for eksempel har dyrket byg pa en mark det ene ar, er
det en god idé at dyrke klavergraes eller eerter aret
efter. Nar man hele tiden skifter afgraderne, far ukrudt
og sygdomme ikke s& nemt overtaget.

Hvis man derimod sar hvede hvert eneste ar,
giver det bedre og bedre vilkar for de plantesyg-
domme og ukrudtsplanter, der trives i hvedemarker.
Det kan blive et stort problem, selv hvis man har
mulighed for at sprgjte ukrudtet veek.

En anden made at bekeempe ukrudtet pa er ved
at luge det vaek. Det kan godt veere et keempestort
arbejde. Nogle gkologiske landmeend far derfor en
skoleklasse til at komme og hjeelpe sig. Sa ligger de
pa knze mellem reekkerne af grantsager og hiver alle
de sma ukrudtsplanter op.

Meag, gylle og anden gedning
@kologiske planter skal selvfalgelig have gadning
lige som alle andre planter. Man kan sige, at gadning
er en slags vitaminpiller for jorden. Men gkologiske
landmeend ma4 jo ikke bruge kunstgedning. Derfor
bruger de i stedet naturlig gedning. Det meste er
husdyrgedning, som kommer fra kaer og
grise, men det kan ogsa vaere kompost
S (se boksen) eller andre ting fra planter.

: A P Naturlig godning indeholder et veeld af

J forskellige ting, som ger jorden frugtbar
v (se boksen), ogsa efter man har hostet.
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En af maderne at holde ukrudtet vaek fra en gkologisk mark
er ved at luge. Det er et stort arbejde, sa nogle landmaend
far hjeelp af en skoleklasse. Her bliver de trukket henover
marken liggende bag pa en traktor!

Kunstgedning er fremstillet pa fabrikker, sa det vores natur. Nar rester af gedning Igber ned i jorden

preecis indeholder de nzeringsstoffer, planterne skal og videre ud havet, vandlgb og sger, far det blandt

bruge - hverken mere eller mindre. andet ilten til at forsvinde, og s& der fisk og andre
Men selv om godning fra dyr og planter er dyr i vandet.

naturlig, kan der veere problemer ved at bruge det. Derfor er gkologiske landmand meget omhyg-

Ligesom med kunstgedning er det et problem, hvis gelige med at skifte afgrader og kun bruge den

der bliver brugt for meget af det — s& forurener det masngde gadning, der er ngdvendig.

NG, kartoffel, sd er det blevet
din tur til at komme i marken.

Ja, men nu har
jeg ogsa ventet i
fire Gr!

Okologiske landmaend bruger blandt andet seedskifte for at undga ukrudt og skadedyr.

-y
—— ~-
- ~

PR ~o ’__———'--——._~~
//’ Hvad er kompost? \\\ ,f/ : : NN\\
/ Kompost er gamle plantedele, som har ligget sa \(, HVGd vil det Sige' \\
laenge, at planterne nzesten er blevet til jord igen. 1 at Jor'den er ff‘UQTbGF‘?
Regnorme og andre sma dyr hjeelper med at lave 4 Nar jord er frugtbar, betyder det, at jorden indeholder en

/ masse gode nzeringsstoffer (mad), som planter kan leve af.
Man kan hjaelpe jorden med at blive mere frugtbar,
fx ved at laegge kompost ud eller godning.

planterne om til kompost.
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Mad uden sminke

En del af de madvarer, vi spiser, bliver forst hgstet forarbejdet — det vil sige, at de er blevet blandet
eller slagtet og derefter pakket, men ellers bliver med forskellige ingredienser som krydderier, vand
der ikke gjort noget seerligt ved dem, for de ender i og mel og maske bagt, kogt eller stegt, inden de
supermarkedet. Det geelder for eksempel frugt, kommer ud i butikkerne. Det geelder for eksempel
grontsager og det meste kad. spegepolse, leverpostej, fiskefrikadeller, kager, faer-

Men mange af de madvarer, vi kan kgbe i super-  digretter, marmelade og saftevand.
markederne, har veeret pa en fabrik og er blevet

Guuud, hvor ser du
tynd og kedelig ud.

Mdske, men jeg er til gengeeld
ikke sd fuld af farvestoffer,
E-numre og madsminke som dig.
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Hindbeersaft uden hindbaer

Som regel putter man noget i madvarerne, sa de kan
holde sig i leengere tid. Nogle gange kommer man
ogsa forskellige kemiske stoffer i maden for, at den
skal se flot og frisk ud og maske smage og dufte af
mere, end den ellers ville gare.

Der er farvestoffer i rigtig meget slik, og det er
ogsa farvestoffer, som ger rade polser rede. Man kan
ogsa tilseette grillsmag til en bef pa burgerbaren, selv
om beffen aldrig har veeret pa en grill. Og man kan fa
en hindbaersaft til at blive knaldred og smage og
dufte staerkt af hindbeer, selv om der ikke er nogen
hindbaer i.

Okologisk mad ma hgjst indeholde 47 forskellige tilsaetningsstoffer.
Tilszetningsstoffer kan ogsa veere naturlige. For eksempel kan man
farve en madvare rod med rodbedesaft.

——_——--_-~

Hvad er smagsstoffer?
Nar man laver mad pa en fabrik, kan man veelge at
putte forskellige smagsstoffer i maden. Fx kan man
putte rag-smag i spegepolse eller jordbeer-

smag i yoghurten.

Stofferne kaldes tilsaetningsstoffer, og der
findes rigtig mange af dem i vores mad. | EU ma
man bruge cirka 330 forskellige kemiske tilsaetnings-
stoffer!

Hvis du vil undga tilseetningsstoffer i maden,
er det en god idé at spise okologisk. Gkologisk
spegepolse, leverpostej, ddsemad osv., ma hgjst
indeholde op til 47 forskellige tilsaetningsstoffer.
Mange af dem er naturlige.

D at der skal std pa& madvarerne,
hvilke tilsaetningsstoffer der er i dem?

D at tilsaetningsstoffer har numre — de
sakaldte E-numre - som forteeller, hvad
de indeholde, og hvordan de virker.

D at det er tilseetningsstoffet nitrit, som
farver almindelig spegepglse og bacon
rodt?

D at okologiske virksomheder ikke ma
bruge nitrit?

D Er det ok at bruge smagsstoffer
(se boksen), selv om maden slet ikke er
lavet af det, den smager af?

D Ser spegepwglsen mindre laekker ud,
hvis den er mere gralig eller brunlig,
i stedet for rod?
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Plads til naturen

Landbrug og natur har eksisteret side om side, lige
sa leenge mennesket har dyrket jorden.

Men iseer det moderne landbrug har eendret
naturen i Danmark meget. Brugen af store maskiner,
kemiske sprgjtegifte og meget kunstgadning har
gjort, at vi nu producerer rigtig meget korn, maelk og

kod. Men prisen er en fattigere natur og
barske vilkar for de vilde dyr. Sprojte-
giftene rammer nemlig bade
planter og insekter, og nar
de forsvinder, er der
ingen mad til fugle og
vildt. Blandt andet
derfor ma de
gkologiske

D at dyr og insekter
har barske vilkar pa
ikke-gkologiske korn-
marker?

D at en del af de sprojteqgifte,
som landmandene bruger,
siver ned til vores grundvand
og til sidst kan havne i vand-
hanen derhjemme?

D Skal man helt droppe gkologisk
landbrug og i stedet dyrke meget
korn pa nogle fa marker og have
ren natur pa andre marker?

Eller skal alt landbrug veere
gkologisk, sa der er plads til
naturen pa markerne?

landmeend ikke bruge sprojtegifte. De har pligt til at
passe pa til naturen. Hvis der er det rigtige antal
fugle, insekter og ukrudtsplanter, kan afgrederne
bedre trives uden brug af kemikalier.

Hénd i hénd

Der er ingen tvivl om, at de gkologiske marker er
populeere tilholdssteder for mange forskellige dyr.
Der er for eksempel helt op til 30 procent flere vilde
dyr og planter pa gkologiske marker end pa andre
marker. Nar der er mange insekter og orme, kommer
der ogsa masser af leerker, gulspurve, agerhens og
andre fugle. P4 den made hjaelper det gkologiske
landbrug med at give plads til den danske natur —
og omvendt.
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Dko-kontrol
Nar havregrynene, guleradderne eller
2eggene har det rade @-meerke pa, kan
du veere sikker pa, at det er gkologisk.
Maerket betyder nemlig, at fx landman-
den bliver kontrolleret, og det bliver tjek-
ket, om han falger reglerne for gkologi.
Der findes ogsé andre gko-meerker
end det rade, som man kan stole pa -
for eksempel EU-meerket.

m Stats-

— kontrolleret
okologisk

Det danske gko-maerke

EU’s gko-meerke
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