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generelle betragtninger om, hvordan
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overvejelser og fag-fagli

: : . ge baggrunds-
informationer i forbindelse medgden
konkrete undervisning i klassen.




KEMIEN I DIN HVERDAG
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Overalt er vi omgivet af kemiske stoffer i
hverdagen. Alting bestar af atomer og
molekyler - og dermed kemiske stoffer. De
fleste kemiske stoffer er naturligt forekom-
mende, og de kunstigt fremstillede eller
ikke-naturligt forekommende er i langt de
fleste tilfeelde ikke farlige, hvis vi
behandler dem med omtanke.

"Kemien i din hverdag" skal veere med til
at ggre eleverne mere ansvarlige og bevidste
om brug og misbrug af kemiske stoffer. Her
teenker vi pa alle de produkter, der med vilje
er tilsat kemiske stoffer. Denne bog handler
om de ikke-naturligt forekommende kemiske
stoffer.

Gennem de seneste arhundreder har vi
opbygget en civilisation, hvor menneske-
skabt kemi er af afggrende betydning. Vi
leegger ikke altid meerke til det i vores
hverdag, men der findes produkter fra den
kemiske industri i forbrugerelektronik som
computer og fjernsyn, veegmaling, gulv-
teepper, vaskepulver, kgleskab, fadevarer,
elektriske peerer, stearinlys, shampoo,
parfume, medicin, p-piller, solcreme,
tandpasta, aviser, cowboybukser, legetgj,
fgde- og drikkevarer og talrige andre.

Pa globalt plan har kemikalieproduktionen
udviklet sig eksplosivt i lgbet af de seneste
artier, og mange forventer, at produktionen i
forhold til i dag vil veere fordoblet i ar 2020.

Kemiske stoffer har i manges grer en
negativ klang. Men produkterne fra den
kemiske industri ggr ofte vores hverdag
nemmere. For eksempel nar vi med effektive
saeber vasker tgjet rent i en vaskemaskine
eller vasker handerne. Der er dog ogsa
mange uheldige fglgevirkninger fra nogle
af de kemiske stoffer. Man misteenker for
eksempel kemiske stoffer for at bevirke, at
piger kommer for tidligt i puberteten.

Vi vil med denne bog give eleverne en

forstaelse for, hvordan vi bruger de kemiske
stoffer mere beeredygtigt i vores hverdag.
Vi vil treene eleverne i at veere nysgerrige og
stille spgrgsmal. Og vi vil leere dem, at de
skal teenke sig om, nar de har med kemiske
stoffer at gore. Det er budskabet i "Kemien

i din hverdag”

God forngjelse med Kemien i din hverdag.

Formal med bogen

Formalet med bogen er at gare eleverne be-
vidste om, hvilke kemiske stoffer de stgder
pa i deres dagligdag: Hvordan pavirkes vi pa
godt og ondt af de mange ting og produkter,
som vi er omgivet af og bruger dagligt?

Det skal ikke forstas pa den made, at vi vil
praesentere eleverne for alverdens frem-
stillingsprocesser eller den kemiske opbyg-
ning af forskellige stoffer. Der bliver mar-
kedsfgrt mere end 100.000 kemiske stoffer
pa verdensplan (EINECS-listen), hvoraf nogle
er miljg- eller sundhedsskadelige. Vi har i
dette materiale valgt at leegge veegt pa
nogle af de kemiske stoffer, som eleverne
kan mgde i deres egen hverdag. Desuden

er genbrug og pavirkning af miljget vigtige
temaer, da kemiske stoffer ikke bare kommer
ud af ingenting og forsvinder igen, nar vi
har brugt dem til det gnskede formal.

Vi har lagt veegt pa at give eleverne
nogle redskaber til at handle, sa de kan fra-
veelge ungdvendige kemiske stoffer i deres
dagligdag. Og hvis de ikke veelger fra, kan de
i hvert fald leere at handtere produkterne sa
bevidst, at vi forebygger negative pavirknin-
ger som for eksempel hormonforstyrrelser
og allergi.

Hensigten er at give eleverne et nuanceret
syn pa de kemiske stoffer, de magder i deres
dagligdag. Hvor man fgrhen ansa bgrn for
at veere kommende forbrugere, er de i dag



allerede forbrugere i en lang reekke
sammenhange. Elever pd 10-13 ar be-
gynder at bruge deodorant, make-up
og harfarve. Dette materiale skal veere
med til at ggre eleverne til bevidste
forbrugere - forbrugere der stiller krav
til sig selv og deres omverden.

OM SAMARBEJDET
Om Coop

Coop er en andelsforening med 1,4
millioner medlemmer. Vi har ingen
aktionaerer, men er ejet af vores med-
lemmer. Coop er Danmarks stgrste
dagligvarevirksomhed. En del af vores
overskud gar tilbage til samfundet
gennem stgtte til aktiviteter inden for
sundhed, klima, miljg og etisk handel.

Aktiviteterne i Coop handler bl.a. om
at oplyse forbrugere om beeredygtig-
hed. Det sker gennem flere forskellige
initiativer og gennem bladet Samvirke.
Til bern og unge sker det gennem Coop
Skolekontakten. Formalet er at uddan-
ne kommende generationer til at veere
kritiske forbrugere, sa de er i stand til
at treeffe ansvarlige valg. Coop Skole-
kontakten har udgivet undervisnings-
materialer siden 1979 i samarbejde
med en lang reekke organisationer i
Danmark.

Laes mere pa www.coop.dk og www.
skolekontakten.dk

COOP Skolekontakten

Om Gregnt Flag Grgn Skole

Du kan ogsa bruge "Kemien i din
hverdag”, hvis klassen arbejder med
projektet Grgnt Flag Grgn Skole, der
varetages af Friluftsradet. Hvis skolen
ikke allerede har faet tildelt Grgnt Flag,
sa kunne det veere en anledning til at
arbejde pa at fa det tildelt.

For at fa Grgnt Flag skal en skole op-
fylde bade nogle internationale og na-
tionale krav, der dokumenterer skolens
engagement og miljgbevidsthed.

De internationale krav bestar i, at
skolen:

1. nedseetter et miljgrad

2. udarbejder en miljghandlingsplan

3. far mindst 15 % af skolens elever

til at deltage

4. udarbejder miljgordensregler

5. arbejder med mindst ét tema

hvert ar.
De nationale krav gar ud pa aktivt at
medvirke til:

1. undersggelser

2. besparelser

3. praktiske aktiviteter

4. formidling af viden.

Fa yderligere information pa side 60
eller pd www.groentflag.dk.
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Om Det @kologiske Rad
Det @kologiske Rad er en miljgorgani-
sation, der arbejder for en baeredygtig
udvikling for miljg og mennesker. Vi
har en stor indsigt i emnerne miljg og
klima og er leveringsdygtige i dyb-
deborende og kritiske analyser. Vores
arbejde finansieres af medlemsbidrag,
stgttebidrag og projektmidler.

Laes mere pa www.ecocouncil.dk

et
Det @kologiske Rad



Malgruppe

"Kemien i din hverdag" er taenkt til brug i
natur/teknologi og i flerfaglige sammen-
hange pa mellemtrinnet fra og med 6. klas-
setrin. Det er ogsa oplagt at benytte mate-
rialet i madkundskab og i fysik/kemi samt
biologi. Se afsnittet 'Begrundelser i Forenk-
lede Feelles Mal' pa side 58.

Opfyldelse af fagmal

Elevernes arbejde med "Kemien i din hver-
dag" tilgodeser formalet med faget natur/
teknik, idet eleverne opnar en forstdelse

af sammenhange, der har veerdi i deres
daglige liv. "Kemien i din hverdag" tager
udgangspunkt i elevernes egne oplevelser,
erfaringer og iagttagelser i hjemmet eller pa

Elevbogens opbygning

Materialet tager udgangspunkt i elevernes
egen hverdag ved at fokusere pa de forskel-
lige rum eller veerelser i et almindeligt hjem.

| indledningen er der en kort introduktion
til begrebet kemiske stoffer, og hvordan
disse stoffer kommer ind i vores krop eller
slipper ud i naturen. Vi introducerer ogsa
indledningsvis de forskellige miljgmaerker, sa
eleverne kan forsta handlingsanvisningerne
undervejs i teksten. Tanken er, at eleverne
kan bladre tilbage til oversigten i det ind-
ledende afsnit, nar de laeser om netop de
kemiske stoffer i de efterfglgende kapitler.

Kapitlerne bliver praesenteret i forbindelse
med seks fysiske rum, som mange elever
mgder i deres hjem: Bgrneveerelset, badevee-
relset, kakkenet, spisestuen, bryggerset og
haven.

skolen. Ved at undersgge og eksperimentere
far eleverne mulighed for at ga fagligt i
dybden med elementer fra deres hverdagsliv.
Det kan skabe motivation og ejerskabsfg-
lelse, at elevernes egne problemstillinger og
undren danner udgangspunkt for arbejdet. |
kraft af leering gennem egne undersggelser
og opdagelser bliver elevernes holdninger
og forudsatning for at handle udviklet, sa
de mere bevidst og kritisk kan mangvrere
i en verden med stadig flere kemiske stof-
fer. P4 den made er undervisningsforlgbet
i "Kemien i din hverdag" med til at ggre
eleverne ansvarlige overfor vores omverden
og miljget. Se mere om de enkelte trinmal
for henholdsvis natur/teknologi, biologi og
fysik/kemi pa s. 58.

Hvert rum beskrives pa i alt to opslag i
bogen:

Farste opslag viser en stor tegning af
det pageeldende rum. Det skulle gerne give
anledning til en indledende snak i klassen.
Rundt omkring pa tegningen er der sat spot
pa forskellige udvalgte problematiske stof-
fer og produkter. Disse spots har hvert sit
ikon og er taenkt som appetitveekkere. De
har derfor en relativ kort forklaring og in-
deholder samtidig en handlingsanvisning til,
hvordan eleverne kan tage hensyn til miljget
og deres sundhed. De er fremhavet med en
pare.

Andet opslag rummer en uddybning af det
fgrste opslag. Her kan man ga i dybden med
de naevnte spots. Der er sma forsgg til ud-
valgte spots, andre har faet en dybere fak-
tuel forklaring. Vi afslutter hvert rum med



nogle reflekterende "pa jagt" spgrgsmal med
opleeg til yderligere undersggelser i grup-
per. Da skolen jo ogsa er et fysisk rum, som
eleverne mgder i deres dagligdag, leegger vi
op til, at de undersgger forholdene pa deres
egen skole med den viden, de netop har til-
egnet sig. Der er ogsa opleeg til at inddrage
den gvrige omverden, sasom elevernes eget
hjem eller supermarkedet i lokalomradet.
Emnerne i bogen gar ogsa pa tveers. For
eksempel far eleverne under "Kemien pa vee-
relset” forklaret, hvad hormonforstyrrende
stoffer er. Nar begrebet sa dukker op igen i
andre rum, henviser elevbogen til denne for-
klaring, sa kan eleverne genopfriske forkla-
ringen efter behov. Det betyder ogsa, at hvis

en gruppe kun arbejder med et rum, vil de
alligevel komme til at leese den ngdvendige
baggrundsinformation.

Vi afslutter bogen med en afrunding og
opsamling af arbejdet med de seks kapit-
ler. Her kan eleverne blandt andet leese om,
hvad de selv kan ggre som bevidste forbru-
gere. Det kan afslutningsvis veere en god ide
at ga tilbage til starten af bogen og tale om
miljgmeerker igen, nu hvor eleverne har faet
en stgrre viden om produkter og kemiske
stoffer i deres hverdag. Et stikordsregister
gar det muligt at navigere i elevbogen eller
bruge den som et opslagsveerk. De vigtigste
stikord er fremheevet i teksten, sa man hur-
tigt kan finde frem til dem.

Hjemmesiden
www.kemienidinhverdag.dk

Elevbogen kan ogsa laeses pa hjemmesiden:
www.kemienidinhverdag.dk. Her kan elever-
ne sgge pa tveers af materialet, downloade
billeder fra bogen til deres egne fremstil-
linger og formidle deres egne resultater og
erfaringer for andre elever. Det kraever blot
et kamera eller en mobiltelefon, en kort-
leeser i computeren, der kan leese data, eller
et kabel til at overfgre data.

Eleverne kan ogsa leese den uddybende
baggrundsinformation om hverdagsproduk-
terne her fra leerervejledningen (se afsnittet
Differentieringsmuligheder).

Som leerer kan du pa hjemmesiden hente
de supplerende elevark til bogen, og du kan
laese om opdateringer til materialet, hvis
der for eksempel sker andringer i anbefalin-
gerne for et kemisk stof.

Formal med at uploade billeder til "kemien i

din hverdag":
® Det giver eleverne mulighed for at
dokumentere og formidle deres resultater
og pa den made nd ud til andre end deres
klassekammerater. Formidlingen er ikke et
mal i sig selv, men en vej til bedre leering:
De har fgrst forstaet det faglige indhold,
nar de er i stand til formidle det videre til
andre.
® Det giver eleverne mulighed for en
bottom-up styret formidlingsform som
modspil til top-down formidlingen i
elevbogen.
® Det giver eleverne mulighed for at
arbejde med det visuelle udtryk i et natur-
fag. Det kan motivere de elever, der ellers
ikke er naturfagsinteresserede.
® Det samler formidlingen fra undervis-
ningen et sted, sa eleverne har mulighed
for at vidensdele med andre elever, der
arbejder med samme undervisningsforlgb.



Organisering

Alle elever i klassen kan naturligvis fgl-
ges ad gennem hele bogen. Klassen kan
gennemga et rum fra huset per undervis-
ningsmodul, og samtlige elever kan udfgre
samtlige forsgg pa samme tid. Eller du kan
opseette stationer i klassen, hvor eleverne
i grupper pa skift udferer forsggene. Og
du kan afslutte forlabet med, at grupperne
ganske kort fremleegger, hvad de fandt

ud af.

Dog har vi med bogens feelles indledning
- 0g med de seks forskellige rum - lagt op
til, at du inddeler klassen i seks grupper,
som sa arbejder selvsteendigt med hvert sit
rum. Eleverne formidler for hinanden for
til sidst at samle op pa klasseniveau, hvor
de kan udarbejde feelles handlingsplaner.
Handlingsplanerne kan de formidle til andre.
Denne undervisningsform kraever umiddel-
bart mere planleegning og overskud fra din
side i startfasen, da der skal veere flere em-
ner i gang samtidig. Det kreever ogsa mere
forberedelse i starten, da du skal have flere
remedier klar pa en gang. Til gengeeld vil der
i det efterfglgende forlgb veere mere ro pa,
og det selvsteendige arbejde fremmer udvik-
lingen af selvsteendige og aktive elever.

Vi anbefaler, at undervisningen bliver
tilrettelagt pa sidstneevnte made, fordi den
fremmer elevernes ejerskab, selvstendighed
og lyst til at formidle. Men det er naturligvis
ikke sikkert, at alle klasser har tid til og mu-
lighed for at benytte denne arbejdsform.

Arbejdsmetoder og leereprocesser
Materialet giver eleverne mulighed for at
behandle og formidle deres resultater, er-
faringer, synspunkter og holdninger pa en
varieret og kreativ made. Og de bliver anvist
forskellige muligheder for at handle, sa de
selv aktivt kan veelge til eller fra.

Eleverne kan arbejde med hverdagspro-
dukter pa skolen eller i hjemmet og even-
tuelt i supermarkedet. Og de kan fremsaette

Veer opmeaerksom pa, at temaet "Kemien i
haven" ikke har show-forsgg. Hvis eleverne
eftersporger det, sa udelad kapitlet. Flere
af forsggene egner sig heller ikke til vinter-
halvaret.

Materialet giver vide rammer for at veelge
arbejdsform, omrader og opgaver ud fra din
egen erfaring og dine elevers foretrukne
leeringsstile. | bogens indhold er der mulig-
heder for at bruge bade fagtekster, fakta-
bokse og illustrationer. P4 www.kemienidin-
hverdag.dk kan du hente illustrationerne fra
bogen og bogen som pdf.

Et godt rad er dog, at du som underviser,
er med til at holde fokus for den enkelte
elevs eller elevgruppes arbejde med ma-
terialet, sa arbejdet med bogen bliver et
sammenhangende og meningsfyldt forlgb.
Du kan blandt andet bruge spgrgsmalene
i teksten og i forsggene til at sikre dig, at
eleverne har forstaet emnet.

"Kemi i hverdagen"” kan ogsa benyttes i
en temauge eller en tveerfaglig uge i natur/
teknik, dansk, matematik, billedkunst, hjem-
kundskab, biologi, fysik/kemi og andre
flerfaglige sammenhaenge, eller nar der er
miljo pa skemaet.

Arbejder skolen med Friluftsradets Grgnt
Flag Grgn Skole? Hvis skolen er en Grgn
Skole, vil emnet egne sig serlig godt under
Gront Flag Grgn Skoles temaet: "Hverdagens
kemi". Eller det kan méaske bane vejen for,
at skolen bliver en Grgn Skole. Lees mere pa
side 60.

deres idéer i en oplysningskampagne til sko-
lens andre elever.

Eleverne kan udfgre de beskrevne forsgg
med relevant maleudstyr pa skolen og her-
udfra konkludere pa egne undersggelser.
Materialet leegger op til laeering i samspil
med andre. Eleverne skal opleve, hvordan
det, at forsta naturfaglige begreber, giver en
gget indsigt i den kemi, de er omgivet af i
deres hverdag.



Eleverne leerer gennem bogens arbejdsme-
toder at finde frem til mulige problematiske
produkter. De leerer, hvordan de kan under-
sgge dem. De far viden om, hvordan produk-
terne kan veere skadelige. De far viden om
mulige alternativer, og de far opbygget en

Brug af illustrationer
Hvert kapitel er indledt med en stor tegning
af det rum i huset, som kapitlet handler om.
Tegningen er til at "ga pa jagt" i. Den skal
tjene som inspiration til emnet, og her kan
eleverne finde nogle af de produkter, de har
derhjemme og snakke om, hvad der mon er
i de forskellige produkter. Produkterne er en
del af den store tegning, og de er ogsa
gengivet som ikoner rundt om den store
tegning. Tegningerne og de forskellige
ikoner kan du hente pa tilhgrende
www.kemienidinhverdag.dk,
sa eleverne kan bruge dem i
deres egne praesentationer
og fremstillinger.

Der hgrer desuden en plakat
til undervisningsmaterialet -
en gengivelse af bogens forside.
Den kan ogsa indga i gruppe-
arbejdet og som inspiration
til at "ga pa jagt".

holdning til, hvordan de kan handle ansvarligt
og formidle budskabet til andre. Bogen giver
0gsa idéer og inspiration til, hvordan eleverne
holder gjne og grer abne i forhold til nye pro-
blemstillinger om temaet.




10

Differentieringsmuligheder

Med organiseringen, hvor seks grupper
arbejder med forskellige emner fra bogen, er
det oplagt at differentiere undervisningen.
Der er nemlig rig mulighed for, at eleverne
kan fordybe sig i de enkelte kapitler, sa de
fagligt dygtige elever kan arbejde ud over,
hvad bogen umiddelbart deekker, men dog
leegger op til. Hertil kan eleverne for eksem-
pel bruge de uddybende faglige afsnit om
hverdagsprodukter i leerervejledningen. De
er derfor skrevet i et sprog direkte henvendt
til eleverne, men teksten er sveerere, da den
har flere nuancer med. Teksterne er ogsa
tilgeengelige pa hjemmesiden www.kemieni-
dinhverdag.dk

En gruppe med fagligt svage elever kan
derimod ngjes med at udfgre de undersggel-
ser og forsgg, der star beskrevet i bogen. De
kan fa hjeelp til forsggene med elev-arkene,
og de kan behandle undersggelserne i af-
snittet "Pa jagt" mere overfladisk for eksem-
pel ved at tage et af de fgrste spargsmal. De
sidst placerede spgrgsmal er de mest kom-
plekse.

Hvis du veelger at sammensette grup-
perne uden at tage hensyn til fagligt niveau,
kan du med dette materiale leegge op til en
begyndende projektarbejdsform, idet:

- Hver elev kan bidrage med sine kompe-
tencer, da der er mange forskellige tilgange
til emnet.

- En stor andel af det praktiske arbejde
leegger op til samarbejde om konkrete pro-
blemstillinger for at na frem til gode Igsnin-
ger.

- Til Igsningen af opgaverne kan mange
fag byde ind med bade arbejdsmetoder og
viden.

- Det er oplagt at skrive logbog for at
synliggere den proces eleven/gruppen nar
igennem. Det kan hjeelpe eleverne med at
fastholde resultaterne undervejs med hen-
blik pa en afsluttende opsamling/formidling.

- Mange af de opgaver og undersggelser,
eleverne arbejder med, har ikke noget givet
resultat. Derfor kommer elevernes indbyrdes
diskussioner i fokus for at afklare gruppens

viden og holdninger, og for at na frem til en
feelles lgsning pa problemet og eventuelt
handling.

- Eleverne skal handle aktivt for at passe
pa sig selv og miljget. De skal bruge deres
kreativitet og fantasi, nar de skal finde ud
af, hvordan de vil handle - hvad de vil vaelge
til og fra.

- Lokalsamfundet kan inddrages, og for
mange elever vil det veere motiverende og
engagerende, at voksne omkring dem inte-
resserer sig for det, de arbejder med.

- Formidling kan veere med til at give ele-
verne gget selvtillid. At formidle sin viden
for andre interesserede tilhgrere er en suc-
cesoplevelse, der gger motivation for det vi-
dere arbejde. Nar formidlingen samtidig kan
fa de konsekvenser, at far og mor for eksem-
pel endrer handlingsmgnster og indkgbsva-
ner — eller at skolen skifter handseebe, eller
at en miljgvenlig vare i supermarkedet kom-
mer frem i lyset - kan eleverne opleve en
dybere mening, der reekker ud over skolens
leering og liv. Dette indeberer samtidig, at
eleverne meget lettere husker den viden, de
formidler.

Evaluering
Det overordnede mal - som star beskrevet
pa side 6 i elevbogen: "Med denne bog i
handen kan du finde ud af, hvordan du kan
blive bedre til at passe pa dig selv og dine
omgivelser" - skal hele tiden veere tydeligt
for eleverne. Malet fokuserer pa elevernes
arbejde, og det er ogsa dette mal, der hele
tiden skal evalueres pa. Altsa: - Har vi nu
ogsa leert, hvordan vi kan passe pa os selv?
Der er enkle spgrgsmal til refleksion i tek-
sten og hvert kapitel afsluttes med et "Pa
jagt"-afsnit, hvor elevernes forstaelse af det
faglige indhold i kapitlet seettes pa en prove.
"Pa jagt"-afsnittene leegger op til en
handling, som eleverne direkte kan evaluere
pa. Har elevernes arbejde med kapitlet og
"Pa jagt"-afsnittet betydet en @ndret hold-
ning for eleverne selv? Deres foraeldre? Den
butik eller andre som gruppen har haft kon-
takt med?



FORSOG o4 materialers

Nar du planleegger forsggene kan du fa hjeelp af
materiale-oversigten. Du kan ogsa give den til
eleverne, hvis de selv skal sta for planlaegningen.
Den er ogsa tilgeengelig som ELEV-ARK 19 pa
www.kemienidinhverdag.dk

NR.

Forsag i elevbogen
G side i: elevbog

[lerervejledning
@ Materialer

l. 2.
Find forskellige stoffer Kan du smage et hvidlgg
G s.6EB/14 LV. uden at bruge munden?

* Papir og blyant G s.8 EB/14 LV
< Hvidlgg
< Plaster
3. 4.
Kan planter dg af Nikkeltesten
for meget salt? G s.14 EB/21 LV
G s.9 EB/16 LV @ Vatpinde
* Glas * Ammoniakvand (2M)
@ Afskarne blomster @ Nikkelreagens er 1% dimethylglyoxim

i ethanol (kabes f.eks. hos Frederiksen
eller skolebutik.dk)

5. 6.

Tusch-testen Fang den sorte sod

G s.14 EB/21 LV G s.14 EB/22 LV

<@ Hvide kaffefiltre eller @ Stearinlys (forskellige slags)
kromatografipapir @ Tendstikker

@ Tuscher (bade vand og sprit) * Gamle tallerkner

7. 3.

Hvad er fordampning? Emulgator-testen

G s.14 EB/22 LV G s.18 EB/28 LV

* Gryde * QOlie

@ Kogeplade * Ag

@ |sterninger @ Opvaskemiddel

o .. eller find selv pa * Glycerin

@ Reagensglas eller
rengjorte plastikflasker
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9.

Det er fedt at vaere saebe

G s. 22 EB/42 LV

@ Dyb tallerken

@ |etmalk eller skummetmeelk
< Frugtfarve (red, gren, bla)
@ Opvaskemiddel

@ \atpinde

11.

Lav din egen lotion

G s.18 EB/28 LV

* Glycerin

< Rosenvand (F.eks. i Matas)
* Honning

@ Syltetgjsglas m. lag

13.

Hvilken emballage konserverer bedst?
G s. 22 EB/35 LV

* Agurk, rgdbeder, citron og banan

@ Sglvpapir, film, fryseposer, glas

10.
Saebe-testen -

hvilken saebe er bedst?
G s.18 EB/28 LV

@ Faste seber

@ Flydende handsaeber

12.
Emballage-testen

G s.22 EB/35 LV
*- Emballage fra fgdevarer

14.

Hold lugten pa afstand!

G s.22 EB/35 LV

@ QOst

< Sglvpapir, folie, plasticpose
0g madpapir

og plastikbeholder

15.

Lav dit eget "plastik" af meelk

G s.22 EB/35 LV
@ Eddike
* Melk

16.
Varedeklarations-testen
G s.22 EB/41 LV
@ Forskellige fgdevarer

m. emballage

@ Sigte og stofklud eller kaffefilter

@ Evt. kogeplade og tragt

* Decilitermal

17.

Test for farvestoffer i dit slik

G s.22 EB/41 LV

o Kaffefilter eller
kromatografipapir

@ Pose chokoladepastiller

@ Dyb tallerken og kop

18.

Kemikerens marmelade

G s. 22 EB/42 LV

@ Agar-pulver (E 406) (F.eks. i store super-
markeder, Matas, Frederiksen eller
skolebutikken.dk)

@ Pectin (E 440) (Netbutikker)

@ Citronsyre (E 330)

@ Benzoesyre (E 210) (kabes samme steder
som ovenstaende)

@ Farvestof (E100-E 180)

@ Jordbeeraroma eller hindbaeraroma
(kgbes samme steder som ovenstaende)

@ Sukker

@ Hirsefro



19.

Test pH

G s. 30 EB/47 LV

@ pH-papir eller lakmuspapir

21.

Test hardhed

G s.30 EB/48 LV

@ Dyb tallerken

o Kalk (f.eks. havekalk)

@ Demineraliseret vand

@ 3 rengjorte 2 L flasker
* 1 dl malebaeger og teske
@ Etiketter og lineal

6) 6
~/tdeo

Puds sglv!

G s. 30 EB/48 LV

* Sglvsmykker, -bestik m.m.
@ Sglvpapir

* Salt

@ Evt. sglvpudsemiddel

25.

Hvordan virker et rensningsanlaeg?

G s. 34 EB/54 LV

<@ Urtepotte med hul i bunden
@ \/at, kaffefilter

@ Sand, grus, smasten

* Farve, salt eller kaffegrums

27.

Find nedbrydere

G s. 34 EB/55 LV

@ Store kartofler

@ Kniv, sgm, glas

@ Bestemmelsesnggle

20.

Hvorfor bruge skyllemiddel?
G s. 30 EB/48 LV

@ Stof

@ Skyllemiddel

29
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Rens vandet for fosfater

G s. 30 EB/48 LV

@ Glasskal eller malebaeger

@ \askepulver m. fosfater

o Jernklorid (FeCl3)/Jern (Ill)cholorid, ren
(kgbes f.eks. hos Frederiksen eller
skolebutik.dk)

* Termometer

24.

Hvordan kommer vandet ned i jorden?
G s.34 EB/54 LV

o 4 flasker

< Jord, sand, grus, ler

* Malebaeger

* Salt

26.

Hvordan virker ggdning?

G s. 34 EB/54 LV

@ 5 sma urtepotter

@ Solsikkefrg eller sma planter
* Flydende planteggdning

13



IND I KEMIENS VERDEN
(Elevbogen side 6-9)

Det indledende afsnit bgr du gennemga med
samtlige elever - uanset hvordan du ellers
veelger at organisere arbejdet med bogen (se
'Om organisering' s. 8). Hensigten er at intro-
ducere eleverne til kemiske stoffer. Det kan
du gore ved dels at praesentere eleverne for
det faktum, at vores krop hele tiden optager
kemiske stoffer fra omgivelserne; dels ved

at beskrive betydningen af kemiske stoffer i
naturen. Du kan bruge den fgrste opgave:

14

Opgaven illustrerer, at kemi er et bredt
begreb, men at vi skelner mellem naturlig og
menneskeskabt kemi.

— dew

Bogen fokuserer pa de tre veje, hvorigennem
de kemiske stoffer kan komme ind i kroppen:
Hud, mund og neese.

Det er vigtigt, at eleverne er opmarksom-
me pa, at de kemiske stoffer ofte kommer
ind i vores krop, uden at vi leegger meerke til
det. De kommer fra den mad, vi spiser, det,
vi drikker, luften, vi indander og det, vi far
pa huden.

Gennem huden

Huden er et godt forsvarsmiddel mod ind-
treengning af vand og bakterier, men vi kan
optage andre stoffer gennem hudens porer -
illustreret ved eksperimentet med hvidlgg.

Lad eleverne holde et fed hvidlgg i handen
(seet det eventuelt fast med tape eller plaster).
Hvornar kan den fgrste elev smage hvidlgget

Begreberne her i bogen er fremhaevet

med rgd, kursiv skrift ligesom i elevbogen.
Det er muligt at sla ordene op bagerst i
bogen. Til alle forsgg er der uddybende
forklaringer.

Til "pa jagt" opgaverne er der forslag
til, hvad du kan tale med eleverne om,
hvis du skal hjeelpe dem lidt pa vej med at
tage stilling til de gode rad i elevbogen.

i munden? Det kan godt tage en halv time,
inden smagen trenger igennem. Med for
eksempel nikotinplaster og sgsygeplaster
udnytter vi, at huden kan optage stoffer.
Op til 60% af de stoffer, huden kommer i
kontakt med, bliver optaget i kroppen.
Hudbarrieren kan pavirkes af mange kemi-
ske stoffer. Eleverne kender sikkert nogle, der
ikke kan tale at rgre ved bestemte ting, fordi
de har kontaktallergi (lees mere pa side 19).

Gennem munden

Nar maden kommer ned gennem fordgjelses-
systemet, bliver stofferne optaget gennem
tyndtarmen og f@rt over i blodet. Via blodet
sendes stofferne rundt til alle celler i vores
krop.

Gennem nasen

Neesen er utroligt fglsom. Mennesket kan
skelne mellem cirka 10.000 forskellige lugte
- selv i sma koncentrationer.



munden —;

leveren

spisergr
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[ ‘ mavesak

h: tyktarm

galdebleere

tyndtarm

Folsomheden er genetisk bestemt, men den
kan nedseettes ved for eksempel rygning.
Eleverne kan lugte sig frem til fremmede
stoffer. Lad for eksempel en elev slippe et
pift deodorant ud i det ene hjgrne af klas-
selokalet. Der gar ikke lang tid, for elever i
det modsatte hjgrne kan dufte det. Husk ele-
verne pa, at nogle stoffer er lugtfri, selvom
de er giftige, sa man kan ikke forlade sig pa
sin nase.

nasehule

naese \( ) e &

luftror

ophobning

Hvor bliver de kemiske stoffer af?
De kemiske stoffer bliver nedbrudt i kroppen.
Men nogle stoffer ophobes i fedtveevet.

Det vil sige, at koncentrationen af giften
bliver starre i kroppen end i omgivelserne.
Begreberne er illustreret pa side 8 i elev-
bogen. De gule, rgde og grenne figurer
illustrerer forskellige kemiske stoffer.

Det vigtigste for eleverne er, at de forstar
betydningen af begreberne. Hvis du fgler
behov for det, kan du ogsa naevne nogle af
eksemplerne her:

Ophobning: Den gule trekant [> illustrerer
fedtoplgselige stoffer. Det kan f.eks. veere
optagelse af bromerede flammehcemmere

(s. 13 i elevbogen) eller partikler fra stea-
rinlys (s. 12 i elevbogen) eller dioxiner fra
bilernes os. De er fedtoplgselige og vil derfor
blive ophobet i nerve- og fedtveev. Stoffet
PCBsom vi omtaler pa side 15 i elevbog er
ogsa et stof, der bliver ophobet. Kviksalv
bliver ogsa ophobet i fedtveev. Organiske
oplgsningsmidler som f.eks. terpentin kan
0gsa treenge ind gennem huden (s. 29 i
elevbogen).

optagelse _9 _udskillelse
o 4%

nedbrydning

udskillelse

Udskillelse: Nar et kemisk stof kommer ind

i kroppen, vil noget af stoffet forsvinde ud
igen helt af sig selv. For eksempel nar vi
treekker vejret. Den rgde cirkel @ er
eksempel pa et kemisk stof, vi far ned i
lungerne. Det kan f.eks. nikotin fra cigaretrgg
eller nikotin fra nikotinplastre. Nikotin fra

19
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cigaretrgg bliver nedbrudt og derefter
udskilt med urinen. En lille del af nikotinen
bliver ogsa svedt ud igen og en del bliver
0gsa udskilt med urinen uden at veere blevet
nedbrudt pa forhand. Seerligt vandoplgselige
stoffer vil blive udskilt direkte med urinen.
Et andet eksempel kan veere parfume, som vi
bade far pa huden og i lungerne, hvis vi ikke
holder vejret, nar vi sprojter den pa (s.12 i
elev-bogen).

Den gregnne firkant [l er eksempel pa et
kemisk stof, som vi optager gennem huden.
Det kan f.eks. veere konserveringsmidler fra
en creme.

Det er hovedsagligt nyrerne, der udskiller
kemiske stoffer, men galden og tarmen kan
0gsa ggre det i nogen grad. Vi kan ogsa
udskille kemiske stoffer gennem huden, og
nar vi sveder.

Nedbrydning: Sa snart et kemisk stof
kommer ind i kroppen forsgger kroppen at
nedbryde det. Det er forst og fremmest
leveren, der nedbryder de kemiske stoffer.
Nar det kemiske stof er blevet nedbrudt,
bliver det udskilt i nyrerne og kommer ud
med urinen. Leveren omdanner de kemiske
stoffer ved, at den gor dem mere vand-
oplgselige.

Kemiske stoffer i naturen
| dette afsnit introduceres eleverne til, hvor-
dan de kemiske stoffer nar ud i naturen -
enten via uheld eller tilsigtet. Det er vigtigt,
at eleverne forstar, at brugen af kemiske
stoffer i forbrugsprodukter og landbrug/
gartneri ikke kun har betydning for os
mennesker, men i hgj grad ogsa for miljget -
for savel vand, planter og dyr. Nogle stoffer
i naturen er sveert nedbrydelige. Det vil sige,
at de ikke bliver nedbrudt af bakterier.
Tungmetaller sasom kviksglver eksempler
pa stoffer, som naturen ikke kan nedbryde,
fordi de er grundstoffer. Derfor ser man
forurening af kviksglv i rovfisk som tun.
Visse sprgjtegifte kan ogsa veere sveere at
nedbryde. Et andet eksempel kan veere
dioxin fra luftforurening. Det starter med, at
for eksempel grees pa marken optager mere

dioxin, end det udskiller. Dernaest spiser
koen af greesset og optager mere, end den
udskiller igen. P4 den made bliver koncen-
trationen af det kemiske stof i koen hgjere
end i det grees, som den har spist. Til sidst
spiser mennesket kgdet fra koen, og vi far
dermed den hgjeste koncentration af det
kemiske stof. Stoffer bliver dermed ophobeti
mennesker.

NOGLE STOFFER ER MERE
GIFTIGE END ANDRE ...

Fordi et kemisk stof er naturligt, er det ikke
ngdvendigvis ufarligt. Om et kemisk stof er
farligt for omgivelserne afhaenger af flere
ting: Meangde/koncentration, sted/héndtering,
tilvenning/overfglsomhed.

Eksemplet i opgave 3 kan du bruge til den
indledende afklaring i klassen:

Mangde: Almindeligt kgkkensalt er ufarligt
i sma meaengder, men man kan dg af at spise
en stor maengde salt pa €n gang. Man kan
ogsa dg af en "overdosis” vand, men samti-
dig er vand livsngdvendigt.

Sted: En skarp kgkkenkniv er nyttig, men
den kan ogsa veere meget farlig. Fordi vi ved,
hvordan vi skal bruge kniven, er sandsynlig-
heden for uheld meget lille. PA samme made
er det med kemiske stoffer. Vi skal veere
meget omhyggelige og opmaerksomme pa
mangden og maden, vi handterer det givne
stof pa. Salteksemplet viser, at det ikke kun
er de kunstigt skabte kemiske stoffer, vi skal
passe pa. Ogsa naturlige stoffer kan veere
giftige i overdosis. Mange udtraek fra planter
kan for eksempel give allergi.

Koncentrationen af et stof er ogsa vigtig
for graden af forgiftning. En anden vigtig
pointe ved saltforsgget er at vise, at man
ofte ikke kan se det farlige stof. Som i
eksemplet med salt er de fleste kemiske



stoffer oplgst i veeske eller "usynlige" i
luften.

For at undga, at mennesker og dyr bliver
udsat for stgrre maengder kemiske stoffer,
end vi kan tale, findes der greenseveerdier
for mange stoffer. En greensevceerdi forteel-
ler, hvilken mangde af et kemisk stof, der
hgjest ma veere i et produkt, nar det bruges
i en bestemt sammenhang. Et kemisk stof
kan have forskellige greenseveerdier alt af-
heaengigt af situationen. Hvis det kommer i
kontakt med menneskers hud, kan det have
en lavere greenseveerdi end hvis det alene
kommer i kontakt med naturen. Der er nem-
lig stor forskel pa, hvor farligt et stof er for
mennesker og dyr.

OP PA MARKERNE

Et produkt skal opfylde strenge krav, fgr det
fra myndighederne kan fa tildelt et miljg-
meerke. Kun de bedste varer i en gruppe
opnar merket. Meaerkningen ggr det nem-
mere for forbrugeren at vurdere det enkelte
produkt og handle miljgvenligt, hvis det er
malet. Markerne viser bade, hvilket produkt
der er godt for os hver iser, og hvilke varer
der har veeret mest skansomme i produkti-
onsprocessen. Endelig kan merkerne ogsa
pavirke udviklingen af varerne. En producent
kan forbedre sin produktion, sa den bliver
mere baeredygtig for at gge muligheden for
at opna meerket, og det kan igen smitte af
pa andre producenter.

Der er ogsa sket en del i de senere ar i
forhold til, hvad vi gor for at skaffe os af
med vores affald. Fgrhen deponerede vi af-
faldet i depoter pa land eller brugte havet
som losseplads. Vi havde en idé om, at stof-
ferne nok blev elimineret i jorden eller for-
svandt i det store hav. Siden er vi heldigvis
blevet klogere. Derfor er der kommet mange
regler for, hvordan vi skal komme af med
vores affald. Det ggr forholdene bedre for
miljget. Som forbrugere far vi med meerker-
ne 0gsa oplysninger om, hvordan vi skal
skille os af med produkterne pa den rigtige
made.

17



KKEMIEN

pa vaerelset

(Elevbogen side 12-15]

Dette afsnit tager udgangs-
punkt i ting, som mange ele-
ver kender fra deres eget vee-
relse, men eleverne kan ogsa
relatere det til forhold i klas-
selokalet eller i skolens gvrige
lokaler.

Ud fra tegningen pa side
12 i elevbogen kan eleverne
begynde pa dette emne ved at
skrive en feelles liste over de
ting fra deres egne veerelser,
som de mener indeholder ke-
miske stoffer af den ene eller
anden art.

Men fgrst lidt ekstra fakta
om produkterne. Fakta som
eleverne ogsa kan laese, hvis
de er seerligt interesserede: .

/
Smykke P/
Nikkel er et metal i
(Ni, grundstof nr. 28),
som indgar i en lang
reekke metallegeringer,
der benyttes bade industrielt
og i forbrugerprodukter.
Nikkel forekommer naturligt
og findes i meget sma
mangder i fgdevarer som for
eksempel arter, bgnner,
ngdder, fuldkornsbrad,
chokolade og kakao.

Nikkelallergi opstar som
regel, fordi vi kommer i kon-
takt med ting, som frigiver
nikkel. Det er typisk "ueegte”
smykker, iseer greringe.
Antallet af nikkelallergikere
er faldet, siden Miljgstyrelsen
fastsatte en greenseveerdi for,
hvor meget nikkel blanke
metalgenstande ma frigive.
Nar genstande frigiver nik-
kel til kroppen, kan stoffet
treenge ind gennem huden
og pavirke den yderste del af
hudens immunapparat.



Herefter aktiverer kroppen nogle serlige
celler, som bliver i stand til at genkende nik-
kel. Cellerne bliver spredt til hele kroppen.
Nar huden naeste gang bliver pavirket af en
genstand, der frigiver nikkel - vandrer de
aktiverede celler frem i huden som beskyt-
telse, og det giver anledning til en reaktion
(for eksempel eksem).

Kontaktallergikan altsa kun finde sted,
hvis man tidligere har veeret udsat for
stoffet. Det er individuelt og afhaengig af
intensiteten, altsa hvor lang tid der gar fra
man fgrste gang har kontakt, til man udvik-
ler allergi. For nogle er det et par uger, for
andre flere ar. Og nikkelallergien kan betyde,
at man, udover metalgenstande der afgiver
nikkel, heller ikke kan tale nikkelholdige
fedevarer sasom fuldkornsprodukter. Ikke
alle mennesker, der bliver udsat for nikkel,
udvikler allergi.

Du kan fa kontaktallergi af mange
forskellige stoffer. De fleste mennesker
bruger parfumerede kosmetikprodukter
dagligt. Den mest almindelige form for
kontaktallergi er eksem, udsleet eller klge.
Du kan for eksempel fa en livsvarig
kontaktallergi ved at bruge parfume.
Tushpen

8§
Husholdningssprit (ethanol) er
0gsa et organisk oplgsningsmiddel. \
Organiske oplgsningsmidler pavirker Y
alle sammen - i stgrre eller mindre grad 4
- hjernen og nervesystemet og er derfor
skadelige for hjernecellerne. Sprit er et
eksempel pa et organisk oplgsningsmiddel.
Det udtgrrer din hud og optages i din krop
gennem munden og huden. Uanset om der
er tale om en tusch eller en flaske med
husholdningssprit, bgr du seette lag pa
straks efter brug. Sprit i sig selv lugter ikke,
men den denatureres (tilseettes kemiske

stoffer) for at ggre den udrikkelig og nemt
genkendelig.

Parfume
Du kan ikke altid leese, om der er parfume i
et produkt. Der er parfume i produkter, der

slet ikke har noget med hygiejne at
gere, men det star ikke ngdvendigvis
pa produktet. Der kan for eksempel
veere parfume i viskeleeder, stearinlys,
brevpapir og sagar i legetgj som dukker
og plastiklegetgj. Parfumen ggar ikke
produkterne bedre, den skal bare fa dem til
at dufte godt.

Det er en god idé at holde vejret, nar du
bruger parfume. S3 undgar du at fa
parfumestoffer i lungerne. Du kan ogsa
ngjes med at sprgjte eller duppe parfume pa
tojet, sa begreenser du kontakten med
huden. Teenk over, at det ikke er alle, der
synes om en kraftig duft af parfume. Nogle
mennesker fgler sig ligefrem generet af det.

Se ogsa om allergi side 29.

Levende lys )

Sod fra et lys er tegn pa en

ufuldsteendig forbreending.

Det vil sige en forbreending,

hvor der er for lidt ilt til stede i

flammen. Det kan ske, hvis lyset

star i treek eller har for lang en veege.

Sa er det ikke al stearinen, der blot
forbreendes til vand og CO2. Der bliver ogsa
dannet kulstof, der saetter sig som sod pa
for eksempel en tallerken. Derudover dannes
der sma partikler, der kan virke kreeftfrem-
kaldende.

Sod fra gelélys kan indeholde kemiske
stoffer, der hedder PAH (Polycycliske
Aromater). Mange PAH'er er sveere at
nedbryde i miljget. Desuden er de misteenkt
for at veere kreeftfremkaldende.

L

———

Skoleudstyr, legetgj med mere
Phtalater ggr ikke bare plastikken
blgd i skoleudstyr og legetg;.

Man bruger phtalater i haveslanger,
elektriske kabler, badeforhaeng og
medicinsk udstyr, sdsom slanger pa
hospitalerne. Industrien bruger ogsa
phtalater til andet end at blgdggre plastik.
Det kan for eksempel veere i neglelak, sa den
ikke smuldrer, i parfume sa duften holder
leengere og i haefteplastre for at gge styrken.

y
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Computer, tv,

mobiltelefoner og ...
Bromerede flammehemmer

er bygget af forskellige stoffer,
men feelles for dem er, at de alle
indeholder stoffet brom. Det er brom

(Br, grundstof nr. 35), der er med til at
haeemme brandudviklingen i tilfeelde af
brand.

Bromerede flammehammere er stabile
forbindelser, der ophobes i naturen og
organismer. Stofferne kan fremkalde
leverkreeft og vaere hormonforstyrrende
(se side 22).

Da der er kommet EU-forbud mod flere
af de mest problematiske bromerede flam-
mehammere (blandt andet penta-BDE og
octa-BDE), kommer der efterhanden flere
alternative produkter pad markedet. Der er
0gsa bromerede flammehammere i savel
byggematerialer som i tekstiler, herunder i
betraek til sofaer og madrasser.

(&
/ Bliv din egen KEMI-DETEKTIV
pa varelset

Eleverne kan beskrive, forteelle og forklare
forsegene pa mange forskellige mader.
De kan beskrive resultaterne ved for
eksempel at:
* bruge elev-arkene til de lidt mere
kreevende eksperimenter
e skrive resultaterne ind en logbog.
Hvad tror de, forsgget vil vise? Hvad skete
der? Hvad har de leert? Hvordan gik grup-
pearbejdet? Hvad bidrog de med?
e tegne en billedserie
e tage billeder af forsggene og leegge dem
ud pa www.kemienidinhverdag.dk.
Se vejledningen i ELEV-ARK 18
* lave skemaer, som de seetter resultaterne
ind i.
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Tgj

Et af de kemiske
stoffer, man bruger
meget i tgjproduktion,
er formaldehyd. Det er en
farvelgs og giftig gas, som man bruger

til at efterbehandle tgjet med, sa det ikke
krgller og kryber. Formaldehyd bliver ogsa
brugt som konserveringsmiddel i blandt
andet maling eller som lim i for eksempel
spanplader, krydsfiner og limtree.

Kosmetik og andre kosmetiske produkter
kan ogsa indeholde formaldehyd eller
formaldehyd-spaltere som konserverings-
middel. Formaldehyd kan give overfglsom-
hed ved kontakt med din hud.

Formaldehyd er ogsa kendt ogsa under
navnet methanal.

De kan forteelle om resultaterne ved for

eksempel at:

e vise elev-arket, billedserien eller skema-
erne til andre i gruppen eller i klassen

e gentage forsgget for andre i klassen og
lade klassekammeraterne give et bud pa,
hvad der kommer ud af forsgget. Maske kan
de ligefrem videreudvikle forsgget

e vise produkter fra skolen eller derhjemme,
som er inddraget i forsgget

e lave en planche til klassen, som viser,
hvorfor forsgget er relevant i forhold til
kemi i hverdagen. Eleverne kan hente teg-
ninger pa www.kemienidinhverdag.dk

e vise billederne af deres egne og andres
eksperimenter pa www.kemienidinhverdag.dk
i klassen.



Rens snavs og fedt af genstanden med lidt
ammoniakvand (2M). Husk at seette 149 pa
straks efter brug. Nikkelreagens er 1% di-
methylglyoxim i ethanol. Nikkel reagerer
med dimethylglyoxim fra nikkelreagensen.
Sammen danner de et svagt lysergdt farve-
stof, der viser forekomst af nikkel.

Hvis du foretager proven det samme sted
flere gange efter hinanden, vil der til sidst
ikke kunne pavises nikkel. Sa prav derfor et
andet sted. Nikkelprgven gdeleegger ikke de
undersggte genstande.

Vand er et godt oplasningsmiddel, men det
er vel at meerke ikke et organisk oplasnings-
middel. Et organisk oplgsningsmiddel er en
vaeske, der kan oplgse stoffer som fedt og
olie, men det kan ikke oplgses i vand. Et or-
ganisk oplgsningsmiddel kan for eksempel
veere rensebenzin eller mineralsk terpentin
(se side 15 og 45).

Vand bestar af to brintatomer (H) og et
oxygenatom (0). Fordelingen af elektriske
ladninger i vandmolekylet kan vi illustrere
pa denne made: Nar et stof som salt eller
vandoplgseligt tusch kommer ned i vand,
vil det blive splittet i bestanddele, der er
elektrisk ladede. Det er vandmolekylernes
fordeling af elektriske ladninger, der ggr,
at elektrisk ladede partikler kan holde
sig sveevende i vandet, som det ses pa
tegningen her:

Der er mange ting, der rgrer ved din hud
hver dag. Det kan for eksempel veere mgnter,
beeltespaender, knapper pa bukserne, lynla-
sen i bukserne, dit ur, nggler og brillestel.
Men det kan ogsa veere helt andre ting som
en saks, noget veerktgj, et cykelstyr eller en
lampeskeerm. Er der nikkel i de ting? Teenk
seerligt pa de sidstnaevnte emner, da der er
regler for, hvor meget nikkel ting til krop-
pen ma afgive. Det gaelder for smykker, ure,
spender, mobiltelefoner, lynlase og nitter i
tej og sko i EU.

| papir-kromatografiudnytter vi, at et stof,
der er oplgst i for eksempel vand, bliver
hangende mellem vandmolekylerne. Nar
vandet bliver suget op i et kaffefilter, falger
stoffet med. Efterhanden, som der bliver stor
modstand i kaffefilteret, kan stoffet ikke
fglge med leengere, men bliver fastholdt pa
papiret. Nogle farvestoffer beveaeger sig hur-
tigere end andre, og derfor kan farverne i en
vandoplgselig tusch blive skilt ad, hvis der i
tuschen er brugt mere end én farve.

Den farve der vandrer leengst op ad papi-
ret har den laveste molekyle-veegt.

ilt

brint brint
vandmolekyle
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Prgv at sammenligne soden fra stearinlys
med soden fra lightergas. Lightergas bestar
hovedsageligt af butan, som breender mere
rent end stearinlys og dermed giver mindre
sod. Det er bl.a. fordi stearinlys indeholder
mange andre stoffer end stearin sasom
eksempelvis farve.

2CHH, +130, > 8CO, + 10H0
Butan it kuldioxid vand
C,H,.COOH + 26 029 18C0, + 18H0
Stearin ilt kuldioxid vand

Flammerne soder fra bade stearinlys og lighter-
gas - hovedsageligt fordi forbreendingen
ikke er fuldsteendig som i teorien (se ovenfor).
Prgv ogsa at breende duftlys af og bemaerk
du kan dufte nogle af de sma partikler fra
rogen. Rggen er dog ikke sund, sa husk at
lufte ud bagefter.

Pas pa eleverne ikke braender sig!

OM HORMONFORSTYRRE] \DE
STOFFER

Vi danner helt naturligt sma mangder hor-
moner i kroppen (0,000000000001 g/liter
blod). Det betyder, at der ikke skal saerlig
meget af et kunstigt hormon til, fgr det
forstyrrer vores naturlige hormonbalance.
Mange af vores egne hormoner er fedtoplg-
selige, for eksempel kanshormonerne gstro-
gen( %) og testosteron ( ¢ ). Det betyder, at
stofferne kan treenge helt ind i vores celler,
fordi vores cellemembraner bestar af fedt.
De hormonforstyrrende stoffer er ogsa
fedtoplgselige og kan treenge ind i kroppen
ligesom de naturlige hormoner. De forstyrrer
hormonbalancen ved at endre pa kroppens
naturlige processer. Pa den made kan
hormonforstyrrende stoffer, der ligner det

Vand fordamper, nar vi koger det. Vand kan
dog ogsa fordampe langsomt ved for eksem-
pel 20 grader, fordi enkelte molekyler har sa
hgj en energi, at de kan slippe fri og dermed
fordampe. Vi kender det for eksempel fra et
glas vand, der har staet et par dage i klasse-
veerelset. Nar fordampningen sker langsomt,
kalder man det for afdampning. Der sker for
eksempel en afdampning fra malingen pa
vaegge, og fra mgblerne i vores huse. Du kan
evt. lade et glas vand sta i nogle dage i et
lokale og lade eleverne notere, hvad der er
sket, nar ugen er gaet.

| lgbet af en halv time kan du se vands tre
tilstandsformer. Tag nogle isterninger og leeg
dem i en gryde. Lad isen smelte. Bring van-
det i kog, sa eleverne kan se dampen.

Nar du tilfgrer energi i
form af varme, begynder is-
[ Y1) terningen at smelte.
S|~ Nar du tilfgrer yderligere
| energi, fordamper det smel-
tede vand. Sa du far tre til-
standsformer: fast form (is),
vaeskeform (flydende) og gas-
form (damp). Lad eleverne
tegne resultatet.

kvindelige kenshormon @strogen, traenge
ind i et drengefosters celler og pavirke dan-
nelsen af kgnsorganerne. At mange af disse
stoffer ogsa er kreeftfremkaldende, har vi
undladt at uddybe i elevbogen, da det sta-
dig er meget ugennemskueligt, hvornar det
er tilfeeldet. Vi har valgt at tage udgangs-
punkt i bladgarere (phtalater), parabener og
bromerede flammehaemmere i elektronik-
produkter.

Vi far eksempelvis hormonforstyrrende
stoffer fra:

Dioxiner, der dannes ved afbreending af
affald, biltrafik og fra breendeovne i
hjemmet, hvis man for eksempel fyrer med
tree, der indeholder malingsrester.



Phtalater, der gar plastik blgd.
Parabener, der konserverer cremer,
shampoo og make-up og andre produk-
ter, sa indholdet kan holde sig leenge.
Nonylphenoler (nonoxynol), der stadig
findes i nogle kosmetikprodukter.
Naturlige og syntetiske hormoner fra
dyr og mennesker for eksempel rester fra
p-piller og naturlige hormoner fra grise,
der bliver spredt pa marken med gylle.
Eleverne skal ngdig fa den opfattelse,
at al plastik er hormonforstyrrende. Men
de bgr opna en vis papasselighed overfor
blgdgjort plastik og teendt elektronik, sa
de pa den baggrund er i stand til selv at
treeffe et valg.

parabener
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Dette afsnit tager udgangs-
punkt i ting, som bade piger og
drenge kender fra deres eget
badeverelse. Det kan ogsa rela-
teres til forhold pa skolen.

Hvis anledningen byder sig,
kan du indlede afsnittet med
at diskutere med eleverne,
hvordan man i puberteten
nemt kommer til at lugte af
sved, hvis man ikke vasker sig
tilstreekkelig grundigt. Proble-
matikken bergrer de allerfleste
elever, og du kan naturligt
fglge op med elevernes brug af
deodoranter og andre hudpro-
dukter tilsat parfume og andre
stoffer.

Men fgrst lidt ekstra fakta
om produkterne, som eleverne
0gsa kan leese, hvis de er seer-
ligt interesserede:

KEMIEN

pa badeveerelset

(Elevbogen side 16-19)

Make-up
Parabenerer
et feelles navn
for de folgende
seks konserveringsmidler:
Methylparaben, ethylparaben,
propylparaben, butylparaben,
isopropylparaben og isobutyl-
paraben.

| kosmetik bruger man pri-
meert de fire fgrstneevnte, da de
forhindrer vaeksten af forskel-
lige slags svampe og bakterier.
Dermed forleenger tilseetnings-
stofferne holdbarheden af
produkter som hudplejecremer,
shampoo og make-up. Parabe-
ner er i forhold til for eksem-
pel formaldehyd milde overfor
huden, og ganske fa menne-
sker reagerer allergisk pa dem.
Desveerre er de misteenkt for at
vaere hormonforstyrrende.

Parabenerne adskiller sig
fra hinanden ved antallet af




kulstofatomer i molekyle-keeden. Methylpa-
raben har ét kulstofatom, ethylparaben har
to kulstofatomer, propylparaben har tre og
butylparaben har fire. Jo l&engere molekyle-
keeden er, jo mere effektiv er parabenen som
konserveringsmiddel.

Det betyder, at der skal mere methylpa-
raben til at konservere den samme mangde
creme end for eksempel butylparaben. Og jo
mindre koncentration af parabener jo bedre
er det for allergikere. Til gengeeld er det sa-
dan at jo lengere keeden er i parabenerne,
jo mere gstrogenlignende vil stoffet veere.
Det har betydning for, hvor hormonforstyr-
rende parabenen er. Derfor antager man, at
parabenerne methylparaben og ethylparaben
er de mest sikre at bruge, nar vi taler om
hormonforstyrrelser. Mens du bgr fraveelge
propyl-, butyl-, isopropyl-, isobutyl-, phe-
nyl-, benzyl- og pentylparabener i produkter.

8

Deodorant og tandpasta
Deodoranter kan indeholde
stoffet triclosan, men det
geelder ogsa andre pleje-
produkter som for eksempel .
creme, vadservietter og iseer W@_\l
tandpastatyper. Triclosan ==
er bakteriedreebende og derfor oplagt i deo-
doranter og tandpasta, men der er ogsa an-
vendeligt som konserveringsmiddel i andre
produkter. Det skal sta pa varedeklarationen,
om der er tilsat triclosan.

Udviklingen i forbruget af triclosan er et
godt eksempel pa, at forbrugerne kan pa-
virke industriens grad af tilseetning. Siden
ar 2000, hvor triclosan kom i mediernes
sggelys, er forbruget faldet med mere end
50%. Det er tilladt at anvende triclosan i
kosmetik, selvom det er pa EU's liste over
skadelige stoffer ("lokalt irriterende” og
"miljgskadeligt”).

Stoffet er sveaert at nedbryde i naturen.
Det kan hobe sig op i dyr og mennesker og
er akut giftigt for organismer i vand. Der er
dog ikke fundet triclosan i dansk spildevand.
Der er en mistanke om, at triclosan er i
stand til at danne resistente bakterier. Det vil

sige, at sygdomsbakterier som dem, der for
eksempel giver lungebetaendelse, ikke sa let
bliver sldet ihjel af antibakterielle preepara-
ter sasom penicillin. Sa det kan pa den made
blive sveerere at fa for eksempel en halsbe-
teendelse til at forsvinde.

Man ma ikke leengere bruge triclosan
i handsaebe, myggespray og handsprit af
miljghensyn. Man ma stadig bruge stof-
fet i kosmetik, dog undersgger man lige nu
(2016) om det kan virke hormonforstyrrende
pa mennesker.

Flydende handsabe
Flydende handsaebe er ofte tilsat
konserveringsmidler. Flere af de
mest brugte konserveringsmidler
kan fremkalde allergi. Veer seerligt
opmarksom pa methylchloroisothiazolinone
(MCI) og methylisothiazolinone (MI). Stof-
ferne er allergifremkaldende.

Creme

Der findes to slags creme:

Den hvide creme og oliecremen.
Den hvide creme er beskrevet i
elevbogen. Oliecremen kender du
maske bedst som badeolie, men .
du kan ogsa kebe nogle, som du smgrer
direkte pa huden. Oliecremen bestar af olie
og en lille smule eller intet vand. Olien er
naesten den samme slags som madolien
derhjemme. Den tager langt tid om at
treenge ind i huden. Prgv selv at smgre lidt
madolie pa huden.

Oliecremen radner ikke sa let, fordi den
neesten intet vand indeholder. Det betyder,
at den ikke behgver at fa tilsat sa mange
konserveringsmidler som den hvide creme.
Du kan laeese om konserveringsmidler
under Make-up.
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Feelles for bade den hvide creme og
oliecremen er, at de er bundet sammen
af en emulgator. Den ene ende af et mo-
lekyle fra en emulgator er vand-elskende
(hydrofil), mens den anden ende er fed-
telskende (hydrofob).

saebemolekyle
fedt- ‘.. vand-
elskended m _,.Y\ elskende
ende ende

Normalt kan vand og olie ikke blandes.
Det kreaever, at man tilseetter en emul-
gator for eksempel lidt seebe. Sa vil de
enkelte seebemolekyler seette sig fast i
oliedraben med den vandelskende ende
udad.

oliedrabe
sebemolekyle

P4 denne made kan oliedraben holde sig
sveevende i vandet i lang tid og dermed
blive blandet med vandet.

Nar det er olien, der danner draber, kal-
der man det for “olie-i-vand” emulsion.
Meelk er en "olie-i-vand" emulsion af
3-49 smgrfedt i vand. Creme er ofte en
"olie-i-vand" emulsion med cirka 30%
olie i vand. Smgr er en "vand-i-olie"
emulsion med cirka 20% vand i
smgrfedt.

Seebe virker ved, at seebemolekylerne
seetter sig fast i snavs, sa snavset kan
fiernes med vandet. Seebe kan fjerne
snavs, fordi fedt og snavs sgger sammen
med den fedtelskende del af sebemo-
lekylerne. Det betyder, at de sgger ind i
midten af seebemolekylerne ligesom en
oliedrabe. Dermed bliver fedt og snavs
oplgst i vandet og kan vaskes veek sam-
men med saeben.

"olie-i-vand" emulsion

Seebe kan 0gsad nedseette vandmoleky-
lernes evne til at haenge sammen (over-
fladespcending). Sebemolekylernes vand-
elskende ende presser sig ind mellem
vandmolekylerne, sa de ikke kan hange
sa godt sammen. Det er en fordel, nar
man vasker haender og gnsker, at vandet
skal komme ind i alle sma spraekker.



Harfarve

Harfarve indeholder farvestoffer-
bortset fra de blegende produkter,
der ogsa seelges under navnet
harfarve. Der findes generelt =
tre forskellige slags harfarveprodukter.
De permanente hdrfarverder gennemfarver
haret. Skyllefarverne som laegger sig
omkring hvert enkelt har og derfor ikke
holder farven sa leenge. Desuden er der
hennafarver, hvor farven stammer fra
hennabusken.

Nogle hennafarver er faktisk ogsa tilsat
kemiske stoffer ligesom de to andre typer
harfarver. Henna er i gvrigt misteenkt for

at veere kreeftfremkaldende og allergifrem-
kaldende.

De kunstige farvestoffer i harfarver kan
veere allergifremkaldende. De mest brugte
er: toluene-2,5-diamine, resorcinol, 4-ami-
no-2-hydroxytoluene, p-aminophenol og
p-phenylenediamine. Seerligt det sidste kan
medfgre meget sveere allergiske reaktioner.
Stoffet er forbudt i kosmetik, men er tilladt
i harfarver. Naturlige farvestoffer (planteud-
treek) kan ogsa veere problematiske.

re——

(&

.Bliv din egen KEMI-DETE
pa badevaerelset
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Eleverne kan beskrive, forteaelle og forklare
forsggene pa mange forskellige mader.
De kan beskrive resultaterne ved for
eksempel at:
e bruge elev-arkene til de lidt mere
kreevende eksperimenter
e skrive resultaterne ind en logbog. Hvad
tror de, forsgget vil vise? Hvad skete der?
Hvad har de leert? Hvordan gik gruppear-
bejdet? Hvad bidrog de med?
e tegne en billedserie
e tage billeder af forsggene og leegge dem
ud pa www.kemienidinhverdag.dk.
Se vejledningen | ELEV-ARK 18
e lave skemaer, som de seetter resultaterne
ind i.

Harstyling
Harstylingsprodukter kan
blandt andet indeholde parfume
(se side 19 og 29),
oplgsningsmidler (se side 19)
og konserveringsmidler (se side 24).
Harlak og skum kan ogsa veere pa spray-
form. Alle sprays indeholder drivmidler, sa
indholdet presses ud af sprayen. Drivmidlerne
slippes fri, nar du trykker pa flasken.
Tidligere brugte man drivmidlet freon, men
det er blevet forbudt i sprays, da det gdelaeg-
ger atmosfaerens ozonlag, som beskytter
vores jordklode mod farlige straler fra solen.

| dag benytter man drivmidler som butan,
isobutan, propan og isopentan. De kan alle
virke hudirriterende, og nar du slipper dem fri
i naturen, er de med til at danne smog. Smog
er en forurening af luften, som man ofte ser |
storbyer.

De kan forteelle om resultaterne ved for
eksempel at:
e vise elev-arket, billedserien eller skema-
erne til andre i gruppen eller i klassen
* gentage forsgget for andre i klassen og
lade klassekammeraterne give et bud pa,
hvad der kommer ud af forseget. Maske
kan de ligefrem videreudvikle forsgget
vise produkter fra skolen eller derhjemme,
som er inddraget i forsgget
e lave en planche til klassen, som viser,
hvorfor forsgget er relevant i forhold til
kemi i hverdagen. Eleverne kan hente teg-
ninger pa www.kemienidinhverdag.dk
e vise billederne af deres egne og andres
eksperimenter pa www.kemienidinhverdag.
dk i klassen.
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Nar du ryster en blanding af vand og olie
meget voldsomt, bliver oliedraberne sma, og
de bliver derfor blandet med vandet. Blan-
dingen i glasset bliver uklar. Hvis du lader
blandingen sta lidt, bliver der igen dannet to
adskilte veeskelag. De sma oliedraber slar sig
sammen med hinanden, da de skyr vandet,
og de danner til sidst et helt sammenhan-
gende veeskelag. Tyngdekraften sgrger for,
at vandet leegger sig nederst, da vandet har
den stgrste massefylde. Emulgatoren forhin-
drer oliedraberne i at sla sig sammen - se
desuden afsnittet om creme ovenfor.

| forsgget vil eleverne opleve, at &g er en
langt bedre emulgator end glycerin. Prgv
evt. at ege maengden af glycerin for at fa en
tydeligere effekt.

Eksempler pa emulgatorer

Flydende handsaebe vasker generelt ikke
bedre end en fast seebe. Man kan ogsa fa
flydende handsaebe som skumsabe. Det
vasker heller ikke bedre, men det er lettere
at dosere, sa man mindsker sit forbrug.

Meelk er en emulsion af vand, fedt, vitami-
ner, mineraler og proteiner. Nar du dypper
vatpinden med sabe ned i tallerknen med
meelk, vil seebemolekylerne samle sig om-
kring fedtdraberne. Mens det sker, kan du
se, at farvestofferne beveeger sig veek fra
vatpinden rundt i tallerknen. Bevaegelserne
stopper, nar fedtdraberne er jeevnt fordelt i
melken, og det gar ret hurtigt.

vatpind

meelk

En anden grund til, at farvestofferne be-
vaeger sig rundt, er, at seeben ogsa mindsker
overfladespaendingen. Farvestofferne bliver
pa den made sat fri pa overfladen. Saeben
pavirker ogsa de svage bindinger mellem
vandet og proteinmolekylerne i meaelken. Det
far proteinerne til at vride sig, og det giver
0gsa beveegelse i vandet.

Lad skalen med meelk sta i 5 minutter og se,
hvordan den bliver ved med at reagere lidt.

Der findes rigtig mange opskrifter pa creme,
men de fleste involverer triethanolamin som
emulgator. Mange reagerer allergisk over for
netop triethanolamin, og da stoffet er under
mistanke for at veere kreeftfremkaldende, har
vi i stedet valgt opskrifter, der bruger mindre
problematiske emulgatorer: Naturlig bivoks
og glycerin, der bliver fremstillet af fedt

fra planter eller dyr. Veer opmaerksom pa, at
holdbarheden pa hjemmelavede cremer kan
vaere meget begraenset.

Du kan evt. lade hver elev fremstille en lille
portion creme, da rosenvand koster en del.
Det er dog vigtigt, at rosenvand og glycerin
optreeder i lige stor maengder i lotionen. Ro-
senvand bade dufter og blgdgerer huden.



OM ALLERGI

Talrige menneskeskabte og naturlige
kemiske stoffer kan give allergiske reak-
tioner. Immunsystemet opfatter kroppens
celler, veev og vaevsveesker som sit eget

og reagerer derfor ikke pa det. Ugnskede
stoffer registreres af immunsystemet,
hvorefter det danner modstoffer. Disse mod-
stoffer kan findes inde i specielle celler
(lymfocytterne) i blodet og i kirtelsystemet,
men ogsa i blodvaesken (serum).

Man kalder modstofferne i blodvaesken for
antistoffer (reaginer). Antigenerer de stoffer,
der far kroppen til at reagere. Antigener, der
fremkalder allergiske reaktioner, kaldes aller-
gener. En allergisk reaktion skyldes i mange
tilfeelde en reaktion mellem antistof og
allergen. Dette fgrer til dannelsen af
kemiske stoffer. Sadanne stoffer kan blive
frigjort og pavirke forskellige organer.

De organer, der er mest falsomme overfor
det nye stof, reagerer steerkest. Det mest
almindelige stof, der frigives, er histamin
(derfor tager mange anti-histamin).
Histamin kan fa forskellig muskulatur for
eksempel i luftveje og tarme til at treekke sig
sammen, ligesom stoffet kan give heevelse
og klge. Disse reaktioner kommer hurtigt, og
derfor kalder man dem “straksallergier”.

Andre allergiformer er afhaengige af
lymfocytterne. De resulterer i mere
beteendelsesagtige forandringer i veevet.
Denne type reaktion ser man fgrst et dggns
tid efter pavirkning, og dem kalder man for
"senallergier”. Antistoffer og antigener kan
reagere pa mange forskellige mader og med
mange forskellige resultater.

Mennesket har brugt duftstoffer siden
oldtiden. Dengang havde alle duftstofferne
en naturlig oprindelse, mens de fleste i dag
er kunstigt fremstillet. Du kan udvikle
allergi, hvad enten du bliver udsat for natur-
lige duftstoffer fra for eksempel planter eller
kemisk fremstillede duftstoffer.

Ifalge Miljgstyrelsen kan mange naturlige
duftstoffer oven i kgbet give starre risiko for
allergi end de syntetiske. Producenterne er
forpligtede til at meerke de 26 duftstoffer,
vi omtaler i elevbogen, i varedeklarationen,
hvis kosmetikken eller plejeprodukterne in-
deholder stofmangder over en vis koncen-
tration.

Det stigende allergiproblem i dag skyldes
blandt andet, at vi mader duftstoffer i form
af parfume langt oftere end tidligere: Toi-
letpapir, hygiejnebind, vadservietter, duftvi-
skeleedere, vaskepulver, renggringsmiddel og
sa videre. Parfumeallergier forekommer hyp-
pigere end tidligere, og det kan for mange
mennesker veere vanskeligt at acceptere for
eksempel kosmetikprodukter uden duft.

Duftstofferne findes omkring os i luften,
og de bliver optaget i kroppen via indanding
eller gennem huden.

En del mennesker bliver ogsa generet af at
indande duftstoffer, men det er endnu ikke
afklaret preecis, hvordan det sker. Nogle me-
ner, at mennesker, der i forvejen har "sarte”
slimhinder og lunger (for eksempel p& grund
af pollenallergi og astma), bliver szerligt ge-
nerede. Men det er ogséd muligt, at der er en
sammenhang med kontaktallergien.

Man kender endnu ikke konsekvenserne
ved langtidspavirkninger, for eksempel bliver
der forsket i, hvordan duftstofferne pavirker
hjernen. Nogle mennesker er sa pavirkede
af duftstoffer, at de udvikler MCS (Multiple
Chemical Sensitivity). De bliver treette,
irritable, svimle, far hovedpine og problemer
med at koncentrere sig og huske. Nogle
beskriver det, som om de har konstante
temmermend. | Danmark er der en forening
for MCS-ramte. Undersgg eventuelt mulig-
hederne for at fa en geesteleerer med MCS
pa besag i klassen.

Se desuden www.videncenterforallergi.dk
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EKSTRA AKTIVITETER

tid, eleverne:

Gor et stykke handsaebe vadt og strg forsigtigt
en halv teske citronsyre oven pa seeben. Vent
til citronsyren er oplgst i vandet, s& den ikke
leengere kan ses pa saeben. Vask hander.

Hvad oplever du?

Citronsyre gdeleegger den vandelskende
ende, sa sebemolekylerne ikke leengere kan
oplgses i vand. For at blive ren skal du nu bru-
ge endnu mere seebe- men uden citronsyre.

Skeer en bad ud af flamingo. Der skal veere et
lille hak i bagenden af baden. Leeg baden pa
vandoverfladen og dryp forsigtigt nogle dra-
ber seebe ned i hakket. Brug en absolut ren
skal. Hvad sker der? Og hvorfor?

Overfladespaendingen bliver brudt i hakket,
sa vandet kan "lgbe ud" ved badens bagende
og skabe fremdrift.

Fa en nal til at flyde pa vandets overflade ved
at leegge den forsigtigt ned i vandet sammen
med en gaffel. Brug en absolut ren skal.

Dryp derefter nogle draber saebe i vandet.
Forklar hvad der sker?

Brintbindingerne i vandmolekylerne giver
vandet en stor sammenhangsevne og derfor
ogsa en hgj overfladespaending - seben
gdeleegger disse bindinger og nedseetter
overfladespaendingen.







KEMIEN
| kekkenet

(Elevbogen side 20-23)

Dette afsnit tager udgangs-
punkt i ting, som eleverne har
kendskab til fra deres eget
kokken derhjemme. Det er
samtidig oplagt at relatere
emnet til forhold pa skolen.

Med udgangspunkt i teg-
ningen pa side 20 i elevbogen
kan eleverne i feellesskab starte
dette emne med at lave en
liste over de ting fra deres kgk-
kener derhjemme, som de me-
ner indeholder kemiske stoffer
af den ene eller anden art.

Men farst lidt ekstra fakta
om produkterne som eleverne
0gsa kan leese, hvis de er seer-
ligt interesserede.

Kokkenrulle i
Genbrugspapir | l
bliver lavet af '

returpapir, som ’L_,z .
-"'- _—j

man oplgser i

~_ vand og renser for en stor del

trykfarve og fyldstoffer, sa
papirmassen kan bruges igen.

—— Man braender trykfarven og

fyldstofferne, og asken ender i

- cement.

Af hensyn til miljget er det

- mest hensigtsmaessigt at veelge

papir med sa stort et indhold
af genbrugsfibre som muligt.

* Arsagen er ikke bare treefeeld-

ning af skov, men ogsa den
ressourcekraevende produktion
af ny papirmasse, hvor man
oplgser treemassen i syre. Syre-
badet er tilsat kemiske stoffer,
der forhindrer skumdannelse
samt kemiske styrkemidler,
overflademidler, blegemidler,
lim og optisk hvidt.

Ernaeringsmeessigt er det
fornuftigt at benytte kgkken-
rulle til at opsuge overskyden-
de fedt fra mad.



Genbrugspapir kan indeholde rester af
tryksveerte og andre kemikalier. Nogle kemi-
kalier bliver brugt til at blege papiret. Tidli-
gere brugte man klor til blegning. Nu bruger
man andre stoffer, som ikke er sa skadelige
for miljoet. Se efter miljomaerker, hvis du
helt vil undga blegemidler i papiret.

Hvis du skal bruge papir direkte i forbin-
delse med maden, sa skal du veelge papir,
der er beregnet til at komme i kontakt med
madvarer f.eks. miljgmaerket madpapir.

Sglvpapir

og daser

Selvpapir og daser er
fremstillet af aluminium. >
Det er det tredje mest almindelige grundstof
pa Jorden. Omkring 8% af Jordens skorpe
bestar af aluminium, men grundstoffet
findes sjeeldent i ren form.

Langt det meste af Jordens aluminium fin-
des i bjergarten bauxit. Regnskovenes jord-
bund indeholder betydelige maengder bauxit,
men man ma feelde skoven for at f4 adgang
til malmen. Fremstillingen foregar dog hoved-
sagligt i Norge og Island, som har adgang til
store mangder billig, vedvarende energi fra
vandkraft. Under produktionen af aluminium
tilseetter man kalk og soda, og det er ngd-
vendigt med hgj temperatur og hgjt tryk. Det
kan kun betale sig at raffinere store maengder
bauxit ad gangen. Raffinaderierne er derfor
meget store, og man benytter store mangder
kemiske stoffer og energi til processen.

Et andet problem ved at bruge daser og
folie af aluminium er, at alt for meget af det
ryger i skraldespanden og dermed videre til
forbreendingen. | de store forbrandingsovne
smelter aluminium. Det lsegger sig som en
prop i bunden af ovnene, sa man ma stoppe
dem i cirka et dggn hvert halve ar for at fa
forureningen af aluminium vak. Det koster
tid og ungdige ressourcer.

Et godt rad til at undga overflgdig pa-
virkning af kemiske produkter er desuden at
kebe mad i glas frem for konservesdaser, da
glas afgiver feerre stoffer til maden.

En anden god idé er at bruge miljgmeerket
madpapir frem for sglvpapir. Sa undgar du
krom og flour, som der kan veere i nogle ty-
per ikke-miljgmaerket madpapir, og du ska-
ner miljget for at bruge ungdig aluminium.

Plastikposer

Danskerne bruger hvert ar 450
millioner plastikposer, hvilket
svarer til godt 9.000 tons plastik.
Det svarer cirka til 20.000 ton
rdolie - altsa olie fra Jordens undergrund

- med efterfglgende CO2-udslip ved afbreen-
dingen. Dertil kommer den energi, man bruger
til produktionen.

Meget ville veere sparet, hvis vi alle bare
tog indkgbsnettet med i butikken eller
sparede pa plastikposerne i kakkenet.
| Danmark er de kraftige indkgbsposer af
plastik som regel lavet af LDPE (Low Den-
sity Polyethylen). De vejer omkring 20 gram,
rummer 10-15 liter og kan holde til 15 kilo.
Du kan med fordel bruge et indkgbsnet af
stof, hvis du bruger det mange gange.

Plastikbgtter og
plastikflasker

Man ma kun opbevare og servere
mad og drikkevarer i beholdere af
plastik, som er beregnet til mad.
De er typisk meerket med glas-
og gaffel-maerket. Brug desuden
madkasser til din mad frem for
plastikposer.

| 2008 kgbte vi i Danmark 100 millioner
flasker vand. Vand, vi ligesa godt kunne
hente fra vandhanen - og pa den made und-
ga risikoen for hormonforstyrrende stoffer
fra vandflaskerne.

Bagepapir og muffinforme
Madpapir, pizzabakker, bagepapir, papir-
forme til muffins og andre papir- og pap-
emballager til mad indeholder flourerede
stoffer. :
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Man bruger de flourerede stoffer i papir og
pap for at undga, at fedtet fra maden traen-
ger ind i papiret og gdeleegger det.

Naturen har sveert ved nedbryde floure-
rede stoffer, og de hober sig derfor op i bade
mennesker, dyr og miljg. Forskere mener, at
stofferne blandt andet kan give hormonfor-
styrrelser, svaekke kroppens immunforsvar og
gge maengden af kolesterol i kroppen.

- Brug bagepapir, muffinforme og madpapir,
der er miljgmeerkede. De indeholder ikke
flourerede stoffer.

(&
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Bliv din egen KEMI-DETEKTIV

i kekkenet

Eleverne kan beskrive, forteelle og forklare
forsggene pa mange forskellige mader.
De kan beskrive resultaterne ved for
eksempel at:
* bruge elev-arkene til de lidt mere
kreevende eksperimenter
e skrive resultaterne ind en logbog. Hvad
tror de, forsgget vil vise? Hvad skete der?
Hvad har de leert? Hvordan gik gruppear-
bejdet? Hvad bidrog de med?
e tegne en billedserie
e tage billeder af forsggene og leegge
dem ud pa www.kemienidinhverdag.dk.
Se vejledningen i ELEV-ARK 18
e lave skemaer, som de seetter resulta-
terne ind i.

Maskinopvaskemiddel
Maskinopvaskemiddel er sa
koncentreret, at det kan irritere
0g i nogle tilfeelde aetse huden.
Prgv at undersgge faremaerkningen pa pak-
ken. | Danmark og mange andre lande bru-
ger vi i stigende grad maskinopvaskemiddel.
Det en god idé at fylde maskinen helt op

og samtidig bruge miljgmeerkede produkter,
hvis du vil undga ungdige kemiske stoffer i
spildevandet.

Af problematiske stoffer i opvasketablet-
ter kan vi for eksempel naevne blegemidler
som klorforbindelser og perborater, der er
skadelige for vandmiljget. Og EDTA, der ikke
kan renses ud af spildevandet pa rensnings-
anleeggene. EDTA binder tungmetaller, sa
disse nemmere bliver optaget af dyrelivet i
vandmiljget, og pa den made ophobes de i
fedekeeden.

De kan forteelle om resultaterne ved for
eksempel at:

e vise elev-arket, billedserien eller skema-
erne til andre i gruppen eller i klassen
* gentage forsgget for andre i klassen og
lade klassekammeraterne give et bud p3,
hvad der kommer ud af forsgget. Maske
kan de ligefrem videreudvikle forsgget
e vise produkter fra skolen eller der-
hjemme, som er inddraget i forsgget
lave en planche til klassen, som viser,
hvorfor forsgget er relevant i forhold til
kemi i hverdagen. Eleverne kan hente
tegninger pa www.kemienidinhverdag.dk
e vise billederne af deres egne og
andres eksperimenter pa
www.kemienidinhverdag.dk i klassen.



Butikkens agurk er et godt eksempel pa, at
vi pakker fgdevarer ind i plastik. Vi gor det,
fordi agurker bestar af 97% vand. Vandet
fordamper fra agurkerne, hvis de ikke er
pakket ind. De bliver slatne, og sa har vi ikke
lyst til at spise dem. Omvendt kan vi sagtens
spise en agurk, der har mistet lidt vand.

Et andet eksempel er de gkologiske varer.
De skal veere pakket ind, da man skal veere
sikker pa, at de er holdt adskilt fra de kon-
ventionelle varer. Prgv ogsa at kigge pa slik.
Hvorfor er chokolader lagt i en stor seske?
Og hvad med slik til bgrn? Hvorfor er der
ofte brugt seerligt meget emballage her?

Det er en god idé at lave forsgget et sted,
hvor du ikke gdeleegger andre madvarer
med lugten!

Du kan i forbindelse med dette forsag
komme ind p3, at fadevarers holdbarhed
ikke alene afhaenger af emballering. Vi

kan ogsa kele fgdevarerne ned, eller vi kan
konservere dem ved at tilseette konserve-
ringsmidler (se na&rmere beskrivelse under
Spisestuen). Vi kan ogsa konservere ved at
tilseette gas. Oxygen (ilt) i emballagen med
kodpaleg bevarer for eksempel kgdets rade
farve, og kuldioxid begraenser bakterievaek-
sten i fgdevarer. Lees mere om gasser under
"OM E-numre" i neeste kapitel.

Nar du tilseetter eddike til maelken, vil den
reagere med fedtet og proteinerne i maelken.
Sa klumper de sig sammen til et plastik-
lignende stof. Man siger, at proteinerne
koagulerer. Meaelkens protein-molekyler dan-
ner ved koagulationen et rumligt gitterveerk,
som binder vand i en mere eller mindre fast
gelé.

Den italienske friskost Ricotta fremstilles
for eksempel af meelk eller vallen fra anden
osteproduktion og eddike.

| elev-arket er der beskrevet, at du kan
opvarme melken en smule i cirka 3 minut-
ter, inden du filtrerer den. Sa bliver klum-
perne stgrre og lettere at filtrere. Varmen
hjeelper med at sette gang i reaktionen.
| stedet for meelk kan du ogsa bruge flgde.
Klumperne bliver stgrre og mere blgde pa
grund af den hgje fedtprocent.

Man laver normalt plastik af olie eller
naturgas, men i gamle dage lavede man for
eksempel knapper pa denne made.

Seg eventuelt pa "plastic milk experiment”
pa YouTube for at se videoer af eksperimentet.

Du kan ogsa undersgge "plastikkens”
smeltepunkt eller prgve at stagbe figurer i
isterninge-bakker.
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OM PLASTIK

Det skal navnes, at vi anvender ordet
"plastik” i stedet for "plast”. Arsagen er at
vi gnsker at leene os op ad malgruppens
hverdagsudtryk. Men skal eleverne under-
sgge naermere pa Internettet eksempelvis,
skal de vide, at plast som sggeord er mere
korrekt.

PVC er et praktisk plastikmateriale. Det
er let at forme, det er holdbart, og det er
slidsteerkt. PVC er en hard plastiktype, som
tilseettes blgdggrer, sa den bliver blgd, som
vi kender det fra kabler, regntgj og lignende.
Man har leenge anvendt blgdggringsmidlet
phthalater. Men da pthalater er hormon-
forstyrrende (se side 19 og 22), bruger man i
stedet andre typer blgdggrere, som dog 0gsa
har veeret i sggelyset for skadelige virknin-
ger. Derfor er det en god idé at

undga at bruge PVC.






KKEMIEN

| spisestuen

(Elevbogen side 24-27)

Dette afsnit tager udgangs-
punkt i ting, som eleverne har
kendskab til fra deres eget
hjem - og det kan naturligvis
ogsa relateres til forhold pa
skolen.

Med udgangspunkt i teg-
ningen pa side 24 i elevbogen
kan eleverne i feellesskab
starte dette emne med at
skrive en liste over ting fra
deres spisestuer derhjemme
eller fra skolens kantine, som
de mener indeholder kemiske
stoffer af den ene eller anden
art.

Men farst lidt ekstra fakta
om produkterne, som ele-
verne 0gsa kan leaese, hvis de
er serligt interesserede:

Sodavand
Der er syrei
al sodavand.
Jo flere bobler,
jo mere kulsyre. B
Der er seerligt
meget syre i
cola pa grund af boblerne,
0g man har tilsat fosforsyre
(E 338). Fosforsyre forbedrer
smagen, men er samtidig en
meget steerk syre. | nogle so-
davand er der ogsa citronsyre.
Hver gang pH-veerdien fal-
der med 1 (for eksempel fra
pH 5 til pH 4), eges tender-
nes oplgselighed med 1000.
Det betyder, at for eksempel
et fald i pH fra 5 til 3 inde-

- baerer en gget oplgselighed

pa 1 million. To faktorer spil-
ler ind: Syrens koncentration
og varigheden af syreangre-
bet pa teenderne. Syren atser
teendernes emalje, de bliver
misfarvede og kan blive sa



skrgbelige, at de med tiden ligefrem knaek-
ker.

Juice er sundere end sodavand, men du
skal vaere opmarksom pa, at det ogsa kan
skade teenderne, hvis du drikker juice hver
dag.

Eksempler pa pH-veerdier i
forskellige frugter, drikkevarer og slik:

Fadevare pH
Vand 7.2
Maelk 6,7
/ble 3.4
Sodavand generelt 3.2
Alkohol-sodavand 3,1
Cola light 2,8
Energidrik 2,5
Citron 2,3

Syltetgj og marmelade
Marmelade og syltetoj bestar af
frugt, oftest kogt og sgdet.
Syltetgj har tydelige frugtstykker,
mens frugterne ikke er synlig i marmeladen.
Lovgivningen stiller hgjere krav til frugtind-

holdet i syltetgj end i almindelig marmelade.

Hvis du vil have en jordbeermarmelade,
der ikke er tynd, er du ngdt til at tilseette
et fortykningsmiddel, ogsa kaldet gelerings-
middel eller stivelsesmiddel, eller seerlig
pektinholdig frugt. Pektin er et eksempel pa
et tilseetningsstof, der er helt naturlig.
Derfor er det ogsa tilladt at bruge pektin i
gkologisk syltetgj og marmelade. Man
henter for eksempel pektin fra aeblerester.

Du kan ogsa bruge agar som fortyknings-
middel. Det er udvundet af rgdalger.

Frugt

Noget frugt overfladebehandles,

sa det kan holde sig leengere.
Overfladebehandlingsmidler

forhindrer frugten i at rddne og tgrre ud,
nar de modner under transport. Samtidig far
behandlingsmidlerne frugten til at skinne og
se flottere ud.

Siden 2004 er man begyndt at gasse frugt
med en gas, der gar under handelsnavnet
Smartfresh. Det er et pulver med kemikaliet
1-methylcycopropen, som ved tilseetning af
vand udvikler gasarten 1-MCP, som man kan
sprgjte over frugten. Da frugt under mod-
ning udvikler ethylen, som fremmer modnin-
gen, gar 1-MCP i forbindelse med ethylen,
som dermed ikke kan modne frugten yder-
ligere - og saledes gger man holdbarheden.
@kologisk frugt ma ikke overfladebehandles
med Smartfresh.

| Danmark er der stor skepsis overfor me-
toden med at gasse - bade hos ableprodu-
center, forbrugere og dele af detailhandlen.

| forbindelse med frugt og grentsager er
pesticidrester ogsa omtalt i elevbogen. Se
mere om pesticider i naturmiljget under
afsnittet om haven. Det er vigtigt at under-
strege, at selvom, der findes sprgjterester
eller pesticidresteri frugt og grant, anbefales
det alligevel, at du ogsa spiser meget frugt
og grent. Langt de fleste fund af sprgjte-
rester holder sig under graenseveerdierne.
De fleste fund af sprgjterester forekommer
i gvrigt i importeret frugt og grgnt.

Slik

@nsker du at forbyde slik?

Nej, det er der vist ikke mange, £ ‘?i
der ggr. | stedet handler det *i "
om at veelge det rigtige slik. !

Du bgr i seerdeleshed undga

azofarvestofferne. De er rigtigt gode

til at fa farven pa varen til at holde leenge
og virke klar og ren.

Azofarvestofferne kan til gengeeld give
problemer, nar vi taler om koncentrations-
evne, hyperaktivitet, allergi og astma og
desuden giver de muligvis kreeft- og lever-
skader.

Der findes gode alternativer til slik og
sodavand med azofarvestoffer. Du kan veelge
produkter uden farvestoffer eller produkter
med naturlige farvestoffer f.eks. den rgde
farve fra rgdkal.




Light e
Flere og flere danskere veelger | =g
lightprodukter. Et lightprodukt !
med det kunstige spdestof . i
aspartam (Nutrasweet) indeholder kun ﬂre
kalorier per gram, og det er samtidig 200
gange sgdere end sukker. Sukker indeholder
til sammenligning 4000 kalorier per gram.
Nogle forskere mener at have pavist, at
aspartam er kraeftfremkaldende eller kraeft-
fremmende, mens andre siger, det ikke pas-
ser. PA den made er historien om aspartam
et godt eksempel pa forskning som en "jagt
pa sandheden”. Men ogsa pa, at du i mange
tilfeelde selv ma treeffe et valg.

Et andet problem med kunstige sgdestof-
fer er, at du hurtigt veenner dig til den sgde
smag, sa du far lyst til at spise andre sgde
ting som slik og kage. Sa sund kost er altid
bedre end light produkter.

(&
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Bliv din egen KEMI-DETEKTIV

i spisestuen

Eleverne kan beskrive, forteelle og forklare
forsggene pa mange forskellige mader.
De kan beskrive resultaterne ved for
eksempel at:
e bruge elev-arkene til de lidt mere
kreevende eksperimenter
e skrive resultaterne ind en logbog. Hvad
tror de, forsgget vil vise? Hvad skete
der? Hvad har de leert? Hvordan gik
gruppearbejdet? Hvad bidrog de med?
e tegne en billedserie
e tage billeder af forsggene og leegge
dem ud pa www.kemienidinhverdag.dk.
Se vejledningen i ELEV-ARK 18
* lave skemaer, som de seetter resulta-
terne ind i.

Skinke

"Det tredje krydderi”
(mononatriumglutaminat eller
MNG) eller E 621 er et eksempel
pa et smagsforsteerkende eller aroma-
forsteerkende tilseetningsstof, som vi
egentligt ikke smager. Det fremmer smagen
af kad i fedevarer (umami), men uden selv at
give smag, — det er dog ret salt.

Det er ofte anvendt i kgdpaleeg af skinke.
Nogle mennesker oplever ubehag ved for
store indtagelser af E 621. Nogle far det
med varme, andre oplever hjertebanken.
Nogle far hovedpine, andre far kvalme eller
migreeneanfald. Enkelte far astmaanfald. De
fleste oplever dog intet ubehag. | en portion
nudelsuppe kan der sagtens veere 1 g E621.
Nogle mener, at ubehaget opstar ved indta-
gelse af blot 3 g.

De kan forteelle om resultaterne ved for
eksempel at:
e vise elev-arket, billedserien eller skema-
erne til andre i gruppen eller i klassen
e gentage forsgget for andre i klassen og
lade klassekammeraterne give et bud pa,
hvad der kommer ud af forsgget. Maske
kan de ligefrem videreudvikle forsgget
e vise produkter fra skolen eller der-
hjemme, som er inddraget i forsgget
e lave en planche til klassen, som viser,
hvorfor forsgget er relevant i forhold til
kemi i hverdagen. Eleverne kan hente
tegninger pa www.kemienidinhverdag.dk
e vise billederne af deres egne og
andres eksperimenter pa
www.kemienidinhverdag.dk i klassen.



Kig eventuelt ogsa pa en pose slik for
eksempel fra M&M's og se, hvor lille vare-
deklarationen er, og hvordan forklaringerne
til farvestoffernes E-numre er gemt helt til
sidst. Kig eventuelt ogsa pa lightprodukter
og undersgg, om producenterne fremhaver
dem som sunde, fordi det er light.

Farvestof i Navn
varedeklarationen

E 100 Gurkemejefarve
E 120 Carminer

E 133 Brilliant blue

E 160e Beta-caroten

E 140 Chlorophyll

Man skulle umiddelbart tro, at der er skrevet
det samme antal farvestoffer i varedeklara-
tionen, som der er forskelligt farvede pastil-
ler i slikposen. Det er ikke tilfeeldet. Der er
flere forskellige slags farvede pastiller, end
der er farvestoffer. Man skulle maske ogsa
tro, at den brune farve er naturlig, fordi
kakao er brunt, men den brune farve bestar
af flere farver. Desuden er der en farve i pa-
stillerne, som man ikke kan se. Det er den
hvide farve mellem chokolademassen og det
yderste, farvede sukkerlag. Den hvide farve
er dog utydelig i kromatografien.

Forsgget virker pa den made, at vandet
oplgser farvestofferne i det yderste sukker-
lag. Vandet traekkes op gennem kaffefilteret
ved hjeelp af de kapillaere kreefter. Vandet
danner en cirkel pa kaffefilteret. De forskel-
lige farvestoffer beveeger sig med forskellige
hastigheder og bliver derved adskilt. Hvis du
efterfglgende spiser chokoladepastillen, vil
du opleve, at de er blevet helt blgde, fordi
det knasende sukkerlag er blevet oplgst.

Serg for at kaffefilteret star paent oprejst,
nar kromatografien gar i gang. Veelg helst

Farve Vurdering

Gul Veer pa vagt

Rad Allergifremkaldende
Bla Allergifremkaldende
Orange Veer pa vagt

Gron Ingen

blegede kaffefiltre, da de giver det bedste
resultat. Du kan ogsa bruge rigtigt kroma-
tografipapir. Serg ogsa for, at pastillerne
ikke ligger i vandet. Vend eventuelt
chokolade-pastillen, nar halvdelen af tiden
er gaet. Mens forsgget kgrer, kan eleverne
undersgge varedeklarationen ved at ga ind
pa nettet, sgge e-numre, og se, hvad de in-
deholder. Hvis det er M&M's, kan eleverne
for eksempel udfylde skemaet sadan her:

Kromatografiens resultater:

Pastillens Farver i

farve kromatografien
Rad Rad

Brun Orange og bla
Gul Gul

Gron Gul og bla

Bla Bla

Orange Orange
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Ved 160e skal du skrive e160 i sggefeltet.
For E160e og E171 kan du kun se farven pa
e-numre.dk. Bemeerk at der ikke er azofarve-
stoffer blandt farverne.

Den gule farve kan veere lidt
sveer at se i kromatografien.

Eleverne kan derefter sasmmenholde de to
resultater og finde frem til, hvad chokolade-
pastillerne bestar af. Hvilken chokoladepastil
har de mindst lyst til at spise - maske den
bla? Maske kommer de i tanker om andre
former for vandoplgseligt slik, som de kan
teste med kromatografien.

Brug eventuelt ogsa afsnittet om allergi
til at diskutere elevernes forhold til allergi,
farvestoffer og E-numre generelt.

OM E-NUMRE

E 100 - E 180 - Farvestoffer

| 1984 blev der lovgivet om, at basisfade-
varer ikke ma tilseettes farvestoffer. Der er
dog enkelte undtagelser:

- Der ma ikke veere farve i spegepalse,
men gerne i salami.

- Der ma ikke veere farve i kadpglse, men
gerne i cervelatpglse.

- Den rgde farve i wienerpglser er blevet
forbudt. Men hotdogpglser ma stadigvaek
veere rgde. Som resultat af lovgivningen
faldt salget af wienerpglser drastisk, mens
der kom en stigning i salget af hotdogpglser.

Lees ovenstaende hgjt for eleverne.
Diskutér lovgivningens undtagelser.
Hvad betyder lovgivningen? Hvilke
konsekvenser far det? Kender eleverne
nutidige eksempler pa noget tilsvaren-
de? Hvem fraveelger for eksempel skin-
kepaleaeg, fordi det er tilsat fosfat for at
binde vand i kgdet. Og hvem fraveelger
neutralmarinerede kyllingefileter, fordi
de er pumpet med vand?

E 200 — E 297 - Konserveringsmidler
| gamle dage beskyttede man maden mod
bakterier og andre mikroorganismer ved

Til dette forseg skal du bruge en hel del
ingredienser, som du maske ikke lige kan
finde pa skolen. Det er dog muligt at bestille
ingredienserne hos leverandgrer af under-
visningsudstyr eller hos andre udbydere pa
nettet. Alternativt kan du maske finde en
billig marmelade i supermarkedet, som du
kan sammenligne med en gammeldags mar-
melade. Brug e-numre.dk til at finde frem til
tilseetningsstofferne.

at bruge salt, sukker og nedkgling. Pa den
made kunne man forleenge holdbarheden.
| dag bruger man ogsa salt og sukker, men
de har ikke et E-nummer. Konserveringsmid-
ler med E-numre er f.eks. syrer, da de fleste
bakterier ikke kan vokse, hvis miljget er surt.

E 300 - E 385 - Antioxidanter

Man tilseetter antioxidanter for at for-
hindre ilten fra luften i at ggre fedtstoffer
harske og dermed uspiselige. Det giver
maden lengere holdbarhed.

E 400 - E 495 - Emulgator og

fortykningsmidler

Konsistensmidler er et feelles ord for den-
ne gruppe af emulgatorer, fortykningsmidler,
stabilisatorer og geleringsmidler. De har
flere funktioner. De giver en tykkere
konsistens, de kan forhindre bundfald ved at
sikre samme konsistens, og de emulgerer.

E 500 - E 530 - Syrer, baser og salte

Man kan tilseette syre og base for at
regulere madens surhedsgrad. Syre tilsettes
ogsa for smagens skyld. Salte tilseettes bade
for smagens skyld og for at forleenge hold-
barheden.

E 535 - E 585 > Antiklumpningsmidler

Antiklumpningsmidler anvendes i for
eksempel melkepulver og pulversupper, sa
det ikke klumper sammen.



E 620 - E 900 - Aromaforsteerkere

Disse stoffer har ikke i sig selv nogen
seerlig smag, de fremhaver madens smag.

E 901 - E 927 - Overflade-behandlings-
midler

Overfladebehandlingsmidler far enten
varen til at se skinnende ud eller leegger sig
som et beskyttende lag, der forleenger
holdbarheden.

E 938 - E 949 > Emballage-gasser og
drivgasser

Luftarter, sdsom emballagegasser, indfgres

i en vares emballage for at forleenge hold-
barheden, enten mens eller efter
varen pakkes. Det drejer sig om argon,
helium, nitrogen, oxygen og hydrogen.
Der er ikke krav om, at man skal
deklarere, hvilken emballeringsgas
der er tale om, man skal blot anfare,
at varen er "pakket i beskyttende
atmosfeere”.
Drivgasserne har til formal at
presse varen ud af en beholder som
for eksempel en spraydase med
fladeskum. Det drejer sig om
gasserne dinitrogenoxid, butan,
isobutan og propan.

E950 - E967 > Sadestoffer

De kunstige sgdestoffer er delt op i de
steerkt sgdende og de svagt sgdende stoffer.
Til de steerkt sgdende stoffer hgrer saccha-
rin, cyclamat og aspartam. Til de svagt
spdende hgrer maltitol og maltitolsirup.

Husk at gkologiske varer sagtens kan
indeholde E-numre, da ikke alle E-numre
daekker over stoffer, der er kunstigt fremstillet.




KEMIE
| bryggerset

(Elevbogen side 28-31)

Dette afsnit tager udgangs-
punkt i ting, som eleverne
har kendskab til fra deres
eget hjem - og de kan
naturligvis ogsa relatere
emnerne til forhold pa
skolen. Start eventuelt med
at sikre, at eleverne er klar
over, hvad et bryggers er, og
hvilke funktioner det har i
dagligdagen.

Med udgangspunkt i
tegningen pa side 28 i elev-
bogen kan eleverne i feelles-
skab starte dette emne med
at finde frem til de ting fra
deres bryggerser eller bag-
gange derhjemme - eller fra
skolens renggringsrum - som
de mener indeholder kemiske
stoffer af den ene eller
anden art.

Men fgrst lidt ekstra fakta
om produkterne, som ele-
verne 0gsa kan laese, hvis de
er seerligt interesserede:

Vaskepulver r"’?"'—
Optisk hvidt har
ingen betydning ‘ v&sx|

for, hvor rent Lﬁ

tgjet bliver,
nar vi vasker det.
Det far blot vasketgjet til at
se mere hvidt ud, end det
egentlig er, ved at fluoresce-
re i det bla, sa det ugnskede
gullige i vasketgjet ikke kan
ses. | almindeligt kunstigt
lys virker optisk hvidt ikke,
men i dagslys (der indehol-
der ultraviolet straling) eller
i kraftigt diskotekslys treeder
det optiske bedrag frem.
Optisk hvidt er en organisk
forbindelse, men der er ingen
sundhedsfare ved at bruge



optisk hvidt. Problemet er, at optisk hvidt,
ligesom andre organiske forbindelser, er
sveert nedbrydeligt. For fisk og andre
organismer, der lever i vand som bakterier,
alger og krebsdyr, er optisk hvidt en gift.

Tensidervirker pa samme made som emul-
gatorer (se side 26) med en vandelskende
og en fedtelskende ende af molekylerne.
Ligesom sebe nedsaetter tensider overflade-
spendingen i vandet. Tensiderne kan oplgse
og fjerne fedt og snavs fra tgjet under vask
samt holde fedt og snavs oplgst i vandet i
kraft af deres hydrofile/hydrofobe evner. Den
hydrofobe ende binder sig til fedtet og snav-
set og lgsner det fra tgjet. Derfor kalder man
tensider for vaskeaktive stoffer.

Tensidernes evne til at oplgse fedtstoffer
og protein er netop arsagen til den proble-
matiske virkning overfor vandlevende orga-
nismer. Cellemembraner, som er opbygget af
fedt og proteiner, bliver oplgst af tensiderne.

Skyllemiddel

Skyllemidler indeholder ofte tensider.
De forhindrer statisk elektricitet.
Men faktisk er der kun brug for
tensider, ndr man vasker
syntetiske tekstiler, sd som
sportstgj. Der er kun brug for
tensider, hvis dit sportstgj bliver elektrisk.

Skopudsemiddel

De organiske oplasningsmidler %
har det tilfeeldes, at det er

kemiske forbindelser, der

indeholder carbon (C) og hydrogen (H).
Organiske oplgsningsmidler kan oplgse or-
ganiske stoffer som fedt, olie og neglelak.
Altsa stoffer der ikke kan oplgses i vand.
Der findes mange hundrede organiske
oplgsningsmidler - for eksempel terpentin,
acetone, toluen og xylen.

De fleste organiske oplgsningsmidler er
let flygtige, da de fordamper hurtigt. Det
kan der vaere mange fordele ved. Til gengeeld
er ulempen, at de hurtigt spredes overalt i
luften. Herfra indander vi dem, de gar i lun-
gerne, i blodbanerne og videre rundt i hele

kroppen. De organiske oplgsningsmidler er
farlige, fordi de kan oplgse organiske stoffer.

Hvis du er udsat for gentagne pavirknin-
ger, kan det skade dine celler, knoglemary,
nervesystem og hjerne. Det kan resultere i
hjerneskade. Organiske oplgsningsmidler kan
ogsa optages i kroppen gennem huden. Man
kan méale de organiske stoffer i blodet kort
tid efter kontakten med kroppen.

Lim kan indeholde organiske oplgsnings-
midler sdsom cyclohexan og xylene.

Cyclohexan er et effektivt organisk op-
lasningsmiddel og ekstraktionsmiddel, der
bruges ved fremstillingsprocessen af kleebe-
stoffer, pesticider og fedtstoffer. Det virker
affedtende og irriterer dermed bade hud
(giver redme og revner) og slimhinder
(sjnene lgber i vand). Hvis du ind&nder stof-
fet i stgrre maengder, kan det medfgre kram-
pe, opkast og bevidstlgshed. Cyclohexan er
en miljggift. Xylene er ogsa affedtende og
sundhedsskadeligt for mennesker.

Kemiske produkter
Der findes en lang reekke
faresymboler for kemiske
produkter. | elevbogen har
vi vist de fire mest
almindelige pa husholdnings-

produkter. Du kan finde links til informatio-
ner om bl.a. faresymboler pa
www.kemienidinhverdag.dk

Kalkfjerner

Vand fra vandhanen indeholder
altid lidt kalk. Kalk deekker over
stoffer som kridt, marmor og
kalksten. Feelles for disse stoffer

er, at de bestar af calciumkarbonat:
CaCO0s. Hdrdt vand indeholder meget
kalk, og det aflejrer sig i vores vandrar,

i brusenichen eller i elkedlen. Kalk og syre
kan reagere med hinanden, og det er det,
man udnytter, nar man afkalker. Ofte bruger
man en fortyndet eddikesyre.
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Maling

MAL-koden forteeller, hvordan

vi kan beskytte os -

jo hgjere tal, jo mere forsigtige
skal vi veere. Det fgrste tal siger

noget om indanding og kan ga fra 00 til 5.
Det andet tal forteeller om risikoen ved kontakt
med hud og gjne (herunder atsning) og kan ga

oden, findes der pgsa
\OC-indholdet i
dholdet forteeller om
gtige organiske
lingen i gram per
aturligvis mest

at veelge sa lave

Ud over MAL-k
oplysninger om
maling. VOC-In
maengden af‘ ﬂV
forbindelser 1 ma
liter. Her er det n

fra 1 til 6. hensigtsmassigt :
\OC-veerdier som muligt.
Venstre Hojre
Retningslinjer Eksempler Retningslinjer Eksempler
(indanding) (bl.a. &tsning)
00 M3 bruges indenders Vandbaseret Vandbaserede og kreever | Vandbaseret
plastikmaling ingen seerlig beskyttelse | plastikmaling
0 Ma bruges indendgrs Vandbaseret Handsker pakreevet Kglerveeske
alkydmaling (ethylenglycol)
1 Ma bruges indendgrs Lugtfri petroleum Indeholder allergi- PU-skum/fugeskum
fremkaldende og
®tsende stoffer.
Brug syreresistente
handsker og briller.
2 M3 bruges indendgrs Maling med mineralsk Indeholder allergi- Salmiakspiritus,
terpentin fremkaldende og
etsende stoffer. Brug
syreresistente handsker
og briller. M3 kun
bruges af professionelle.
3 M3 indendgars kun Mineralsk terpentin Kan veere allergi - og Epoxy-fugemasse
bruges til gulv og kreeftfremkaldende.
vaegge i badeveerelse Kreever yderligere
beskyttelser og ma kun
bruges af professionelle
4 M3 kun bruges Acetone Kan veere allergi - og Styren-spartelmasse
udendgrs kreeftfremkaldende.
Kreever yderligere
beskyttelser og ma kun
bruges af professionelle
5 M3 kun bruges Koncentreret saltsyre,

udendars

Salmiakspiritus,
cellulose-fortynder
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Klorin
Klor, eller chlor, er et giftigt
gasformigt grundstof (nr. 17) med
en karakteristisk stinkende lugt.
Mange steder har man erstattet
brugen af klor i industrien med
det langt mindre miljgskadelige stof
brintoverilte (H202). Mange renggringsmidler
indeholder dog stadig klorforbindelser,
da klor er bakteriedraebende.

Af renggringsmidler kan naevnes “Klorin",
"Kloressens” og “Klorolin". De indeholder
alle forbindelsen natriumhypoklorit (NaClO).
Havner dette stof i vandmiljget skabes

.‘”'*\,‘.

Bliv din egen KEMI-DETEKTIV
i bryggerset

Eleverne kan beskrive, forteelle og forklare
forsggene pa mange forskellige mader.
De kan beskrive resultaterne ved for
eksempel at:
* bruge elev-arkene til de lidt mere
kreevende eksperimenter
e skrive resultaterne ind en logbog. Hvad
tror de, forsgget vil vise? Hvad skete der?
Hvad har de leert? Hvordan gik gruppear-
bejdet? Hvad bidrog de med?
e tegne en billedserie
e tage billeder af forsggene og legge
dem ud pa www.kemienidinhverdag.dk.
Se vejledningen i ELEV-ARK 18
e lave skemaer, som de seetter resultaterne
ind i.

Du kan lave din egen pH-sladrehank med et
afkog af r@dkal. Du kan bruge rgdkalens
farvestof som pH-indikator. Det skyldes, at
farvestoffet skifter mellem forskellige farver
afhaengig af pH. | neutrale oplgsninger (pH
7) er radkal blat. | sure oplgsninger (pH<7)
er det fra radt til lilla. | basiske oplgsninger
(pH>7) er farven gul til gren.

sveert nedbrydelige organiske klorforbindel-
ser, der kan ophobes i naturen og dermed
i mennesket. Nar man braender klorholdige
produkter af, bliver der ogsa dannet giftige
dioxiner.

Selv et kortvarigt ophold i klordampe
kan veere ubehageligt. Klordampe angriber
luftvejenes slimhinder. Det kender du ma-
ske fra svgmmehallen. Klor er en tung gas,
som koncentrerer sig i bunden af lungerne,
nar du indander det. Klor kan reagere med
lungeveevet. Sa far man vand i lungerne og
sveert ved at treekke vejret. Klorgas er sa far-
ligt, at det er blevet brugt som giftgas i krig.

De kan forteelle om resultaterne ved for
eksempel at:
e vise elev-arket, billedserien eller skema-
erne til andre i gruppen eller i klassen
* gentage forsgget for andre i klassen og
lade klassekammeraterne give et bud p3,
hvad der kommer ud af forsgget. Maske
kan de ligefrem videreudvikle forsgget
vise produkter fra skolen eller derhjemme,
som er inddraget i forsgget
e lave en planche til klassen, som viser,
hvorfor forsgget er relevant i forhold til
kemi i hverdagen. Eleverne kan hente
tegninger pa www.kemienidinhverdag.dk
e vise billederne af deres egne og
andres eksperimenter pa
www.kemienidinhverdag.dk i klassen.

Sure midler kan fjerne kalkpletter. | gamle
dage brugte man eddike, ndr man skulle
afkalke. Eddike er en svag syre. | mange
moderne kalkfjernere bruger man en steerkere
syre, sa kalken hurtigere bliver oplgst.

Lees mere om pH og renggringsmidler under
afsnittet "Om pH-skalaen" pa side 49.
Desuden tilsetter man i dag parfume i rengg-
ringsmidler, sa huset kommer til at dufte, nar
man har gjort rent.
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Mange mennesker bruger skyllemiddel, fordi
det gor tgjet blgdt. Hvis der er parfume i, kom-
mer tgjet ogsa til at dufte. Men handklaedet
kommer faktisk til at tgrre darligere, fordi skyl-
lemidlet leegger sig som en hinde pa stoffet.

Der er kalk i alt drikkevand og dermed ogsa i
det vand, vi vasker tgj i. Nar du tilseetter seebe
til vandet vil calcium-ionerne reagere med
seben, vandet blgdggres, og der dannes sa-
kaldt kalkseebe:

2C H_COO0" + Ca®* -(C,H,,C00),Ca

Seebe Kalk  Kalksaebe

Kalksaebe er uoplgste partikler. Du kan nogle
gange se det som hvide skjolder pa nyvasket
tgj. Jo hardere vandet er, jo mere seebe skal du
bruge. Farst nar al kalk er bundet til seeben, kan
resten af seeben bruges til at vaske med. | forsg-
get vil du derfor se, at jo mere kalk, der er i van-
det, jo mindre saebeskum bliver der, fordi seeben
er bundet til kalken i vandet som kalksaebe.

| forsgget med de tre flasker eller reagens-
glas, kan du tilsette en halv teskefuld ekstra
vaskepulver til sidst. Sa vil alle tre flasker
skumme lidt. Nu er alt kalken bundet, og
noget af saeben er aktivt. Prgv eventuelt en
ny opstilling, hvor du bruger 1 ml opvaske-
middel i hvert glas i stedet for vaskepulver.
Her vil effekten veere mindre.

Hvis der er meget kalk i dit lokale vand, vil
der ikke veere forskel mellem flaske 2 og 3. Sa
vil der alene veere forskel mellem flaske 1 og 2.

Du kan finde vands hardhed for dit om-
rade ved at kigge pa Danmarkskortet. Jo
stgrre hardhedsdgrad, jo starre er indholdet
af grundstofferne calcium og magnesium i
vandet. Her er tallene, der hgrer til tegningen
i elevbogen. Hvis du gnsker at fa den preecise
hardhed oplyst, kan du spgrge det lokale vand-
veerk. Du og eleverne kan ogsa male vandets
hardhed (i grader) med sma feerdigkabte stiks.

Vandets hardhed Hardhedsgrad
Blgdt 0-10"°dH
Middel 10 - 20 °dH
Hardt 20 - 30 °dH

Fosfaternei vaskepulveret binder kalken i
vandet, sa du ikke skal bruge s& meget saebe.
Det er dog et problem med fosfat. Nar det
kommer med spildevandet ud i havet, kan
det give iltsvind. lltsvind vil sige, at der
mangler ilt i vandet, sa fisk og andre dyr
ikke kan klare sig. Derfor har man siden
1970'erne forsggt at reducere brugen af fos-
fater. Det har man gjort ved blandt andet at
tilsette de dyrere zeolitteri vaskepulveret.
Zeolitter binder kalken ligesom fosfat, men
er ikke sa skadeligt for miljget.

| dag kan de fleste rensningsanleeg dog
fjerne fosfor fra spildevandet ret effektivt. Pa
rensningsanlaeggene udnytter man, at fosfat
nemt danner tungtoplgselige forbindelser,
hvis man tilseetter alluminiumsulfat, kalk eller
jernsulfat. P4 den made bundfzelder fosforen,
og sa kan man fjerne det fra spildevandet, in-
den det ledes ud igen. Man kalder det kemisk
rensning, fordi man bruger kemiske stoffer i
processen. Man bruger ogsa biologisk rens-
ning. | slammet sgrger bakterier for at fjerne
kveelstoffet i spildevandet.

Teknisk forvaltning i kommunen kan rad-
give om, hvorvidt der renses for fosfater i
det pageeldende omrade. Renser man ikke
for fosfater, bar du veelge vaskemidler uden
fosfattilseetning. Du kan spare pa maengden
af seebe uden at bruge fosfater. Du kan bru-
ge kalkbindere sdsom produktet Minuskalk.

Nar sglv bliver mgrkt er det fordi, det er i en
oxideret tilstand (Ag*). Man siger, at det er
anlgbent. Sglvet bliver blandt andet sort af
svovl i luften og hudens salte.

Selvet bliver blankt pa grund af en kemisk
reaktion i vandet, hvor sglv er i stand til at
oxidere aluminium mod selv at blive redu-
ceret fra Ag* til Ag, som bliver udfeeldet. Her
bruger vi sglvpapir, da det indeholder alumini-
um. Saltet sgrger for, at processen sker pa hele
sglvgenstanden og ikke kun der, hvor den rgrer
ved aluminiumsfolien (pa grund af en gget
ledningsevne i vandet). Du fjerner en smule af
sglvet pa smykket, ndr du renser det.



OM PH-SKALAEN OM FARESYMBOLER

Mange renggringsmidler derhjemme i ren- Indtil 2017 er der to forskellige slags

garingsskabet er basiske, fordi de indeholder faresymboler. Det gamle orange og det nye

ammoniakvand (ammoniumhydroxid). hvide med rgd kant. Du finder begge typer

Ammoniak er en base, da den indeholder pa produkterne. Efter 2017 har alle fare-

mange hydroxidiioner (OH -ioner). Jo flere symbolerne en rgd kant pa hvid baggrund,

OH™-ioner, jo mere basisk er renggringsmid- og firkanten kommer til at sta pa hgjkant.

let. Og jo hgjere tal har det pa pH-skalaen. Selve symbolet er i de fleste tilfeelde ikke ‘
Baser er i stand til at oplgse fedtstoffer, @ndret. Her er et eksempel:

sa de kan skylles veek med vandet. Derfor Hent alle fare- =i ¢

er vinduesrens, aflgbsrens, soda, sebepulver symbolerne med x L&‘ ¢

til maskinopvask, shampoo, seebe- ELEV-ARK 20. e

"gamle" "gamle"

spaner og brun saebe eksempler sundhedsskadelig wtsende

pa baser i hverdagen. Du kan P
mange gange lugte ammoniakken p@JW
i et basisk renggringsmiddel. ce-
Eddikesyre, eddike, citronsyre,
wce-rens og kalkfjernere er typiske inddele prod
eksempler pa renggringsmidler, der '
fijerner kalk. De indeholder syre, og
syre oplgser kalk. Alle syrer inde-
holder H*-ioner. Jo flere H*-ioner,
jo steerkere en syre er renggrings-
midlet, og jo lavere veerdi far
renggringsmidlet pa pH-skalaen.

ukterne efter

Mange af de renggringsmidler 0gs3 af ingredieﬂsliii tens;dgr remgé}
folk har i deres bryggers er fosfater 09 parfume ten, hvis der er zeolitter,
temmelig kraftige syrer og baser. Fa eleverne tj) 5t OVe' produktet.

De etser huden og kan veere gare for at undga o r’veje, hvad de se|y kan
sundhedsskadelige. De er maerket i deres omgivelser. D-le af de mange ke
med faresymboler, sd man ikke muligheder som dl:ssels- Uter konkrete hg

kommer til skade.

[ vores familie
; - eller p3 -
kemiske stoffer e atf)a skolen - kap yj undga nogle
v BI : s milj

"ye" "nye"
miljgskadelig sundhedsskadelig

bruge mingre maen

-}g gg maskinVaskem,-dde’
\/ Undga skyllemidde|

"nye" "nye"

ztsende SRV /" undga at bruge lorin, ALDRIG bryge k|
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KKEMIEN

| haven

(Elevbogen side 32-35]

Dette afsnit tager udgangs-
punkt i ting, som mange elever
har kendskab til fra deres eget
hjem - og de kan naturligvis
ogsa relatere det til forhold pa
og omkring skolen.

Med udgangspunkt i teg-
ningen pa side 32 i elevbogen
kan eleverne i feellesskab starte
dette emne med at diskutere
deres erfaringer med haver
og deres forhandskendskab til
havebrug og brug af kemiske
stoffer af forskellige slags.

Leeg ogsa op til en diskussion af
traditionelt havebrug med brug
af kunstggdning og sprgjtemid-
ler set i forhold til en gkologisk
0og mere beeredygtig form for
havebrug.

| den forbindelse kan det
veere pa sin plads at starte med
en diskussion af begrebet vand-
miljg. Forstar eleverne, hvad
vandmiljg betyder? Aer, sger,
havene samt livet i og omkring
disse levesteder eller biotoper?
Og hvorfor det er sa vigtigt,
at vi passe pa vandmiljoet?

Til inspiration kan du bruge
denne lille historie:

Albert Einstein sagde engang,
at menneskeheden kun ville
kunne overleve fire ar uden
bierne i naturen. Hans raeson-
nement var enkelt: "ikke flere
bier, ingen bestgvning, ikke
flere planter, ikke flere dyr, ikke
flere mennesker."

Var opmaerksom pa, at for-
sggene i dette kapitel ikke har

- eksempler pa show-kemi som

mange af de andre kapitler .
Forsggene egner sig ogsa bedst
til sommer-halvaret. Men fgrst
lidt ekstra produktfakta, som

eleverne ogsa kan leese, hvis de

er seerligt interesserede:



Pool S

Det er vigtigt at \ll

veere bevidst om P
konsekvenserne ved -
at bruge kemiske stoffer i haven og andre
grgnne omrader. Du ma for eksempel ikke
temme vandet fra en stor, fast etableret
pool direkte ud i haven. Du skal have tilla-
delse til at heelde sa meget vand ved siden
af det etablerede kloaksystem. Og du far
ikke denne tilladelse, hvis du har brugt klor
til at rense vandet i poolen. Lees mere om
klor pa side 47.

En stor pool skal renses dagligt for at
holde maengden af alger og bakterier nede.
Det kreever store maengder klor eller hyppig
udskiftning af vandet. Ellers kan det give
bakterieveekst, hudgener og darlig mave for
de badende.

Ukrudtsmidler

og insektmidler

Ukrudtsmidler, insektmidler og
svampemidler har feellesbetegnelsen
sprojtemidler eller pesticider.

Nogle benytter ogsa betegnelsen
plante-beskyttelsesmidler, som er
et mere positivt ladet ord. Man bruger
sprgjtemidler i haver, pa marker, i plantager
og i gartnerier. Brugen af sprgjtemidler pa-
virker miljget pa en uhensigtsmaessig made.

For det fgrste rammer sprgjtemidlerne
ofte flere planter og dyr end dem, de er ret-
tet mod. Det kan veere de vilde planter i
markkanten, som ingen skade ggr. Insekter
og forskellige smadyr, der ellers skulle ggre
gavn. Fuglen, der spiser de sprgjtede plan-
tedele eller smadyr. De vandlevende dyr i
aer eller sger, der kan blive forgiftet, fordi
regnvandet fgrer overskydende sprgjtegifte
med sig.

For det andet er der risiko for, at rester
af sprojtemidler, eller deres nedbrydnings-
produkter, treenger ned i dreenvand og
grundvand. Med arene er der kommet mere

restriktive regler for brugen af sprgjtemidler.

Det skyldes blandt andet, at man har veeret
ngdt til at lukke en reekke drikkevandsborin-

ger, fordi man fandt rester af sprgjtemidler i
forbrugsvandet. Der findes iseer sprgjterester
i de gvre grundvandslag, men der er gjort
fund i over 80 meters dybde.

Du kan kgbe ukrudtsmidlet Roundupi de
fleste byggemarkeder og havecentre. Det
bliver betragtet som verdens mest effektive
0g mest gennemtestede ukrudtsmiddel, men
nyere undersggelser tyder desveerre pa, at
Roundup kan beskadige cellers arvemate-
riale. Ukrudtsmidlet indeholder glyphosat og
polyoxyethylenamin, og det er i virkelighe-
den ikke produktet Roundup, der er testet,
men derimod det aktive stof glyphosat.

Glyphosatslar ukrudtet ihjel, fordi det for-
hindrer planterne i at danne nogle livsvig-
tige stoffer. Polyoxyethylenamin nedseetter
vands overfladespaending, sa planterne let-
tere kan optage Roundup. | Danmark er der
er fundet glyphosat og nedbrydningspro-
duktet AMPA i dreenvand og i hgjtliggende
grundvand (cirka 3-4 meters dybde).

Mangden af glyphosat i vores sger, der,
grundvand og drikkevand bliver lgbende
overvaget. Problemet er, at der er blevet
brugt for store meengder Roundup gen-
nem arene, og dermed er de overskydende
mengder af stoffet glyphosat blevet udva-
sket. Man kan formindske mangden af ud-
vasket glyphosat ved at pensle de ugnskede
planter med Roundup i stedet for at vande
eller sprgjte med midlet over hele arealet.

| 2014 blev der fundet pesticidrester i
389% af de danske vandveerkers boringer, og
12 % af prgverne overskred graenseverdien
for drikkevand.

Der findes mange andre - og mere natur-
lige — mader at bekeempe ukrudt pa. Du kan
for eksempel heelde salt eller kogende vand
pa planten, da det gdelaegger plantens cel-
ler. Du kan ogsa breende ukrudtet veek med
en ukrudtsbreaender eller naturligvis luge det
veek med handkraft eller andre haveredskaber.

Det er ikke kun ukrudtet, haveejere gerne
vil af med. Haven er hjemsted for mange
skadedyr, ogsa kaldet snyltedyr, og de lever
af planter som bladlus og snegle. Du kan
bruge forskellige gifte og kemiske bekaem-
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pelsesmidler mod havens snyltere. Men der
er ogsa masser af alternativer til for eksem-
pel at fjerne bladlus. De fleste gar ud p3, at
du sprayer almindelige og for miljget uska-
delige stoffer pa bladene: Skummetmaeelk gor
det surt og ubehagelig for bladlusene. Brun
saebeoplgsning eller hvidlggsspray er andre
midler. Du kan ogsa bruge biologisk bekeem-
pelse i form af nyttedyr som bladlusgalmyg
og bladlussnyltehvepse. Eller du kan bare
jeevnligt spule omradet over med rent vand.
Prgv eventuelt de forskellige metoder.
Pa www.nyttedyr.dk kan du lzese om bade
skadedyr og nyttedyr til haven.

Gadning

Uanset om du bruger
naturlig gadning eller
kunstggdning, skal du
afpasse behovet for
gedningsmaengden,

sa du hverken giver for lidt (mangel)

eller for meget gedning (forgiftning).

Hvis du ggder for meget, bliver naeringsstof-
ferne udvasket til vandmiljget. Se gvelsen
"Hvordan virker ggdning” pa side 54. Over-
vej, hvad, du synes, er bedst: Kunstggdning
fra fabrikken eller naturlig ggdning, som
man for eksempel bruger til gkologisk dyrk-
ning af markerne.

Gyngestativ
og traeterrasse

Foruden kobber
(Cu, grundstof nr. 29),
der naevnes i elevbogen,
kan trykimpreaegneret tree indeholde bor (B,
grundstof nr. 5), chrom (Cr, grundstof nr.
24), arsen (As, grundstof nr. 33), tributyltin
og tjeere (0ogsa kaldet creosot). Alle stofferne
er mere eller mindre giftige for miljget og
flere er direkte sundhedsskadelige for bade
dyr og mennesker. En impraegneret stolpe i
jorden afgiver for eksempel giftige kemiske
stoffer til jorden og miljget. Impreegneret
tree ma heller ikke blive breendt i affaldsfor-
breendingen. Det skal afleveres og behandles
pa landets miljgstationer, da det afgiver gif-
tige dampe til omgivelserne.

Navnet trykimpreegneret trce kommer af,
at man anbringer treeet i veeskebeholdere
under stort tryk, hvorefter man presser
kemiske stoffer ind i treeet for at konservere
det. | Danmark har vi kendt til trykimpraeg-
nering siden 1862, hvor jernbanesveller
for farste gang blev trykimpreegneret. Man
brugte tjeere (creosot), som er meget giftigt.
Sa giftigt, at legepladser og haver er blevet
forurenet fordi, man har brugt svellerne til
at holde pa jorden.




Havemgbler
Havemgbler af trae er typisk
lavet af tree fra tropiske lande
kaldet hdrdt tree. Nogle treeer i
troperne vokser langsomt, sa
treeets stamme bliver teet og hard. Det
giver nogle steerke havemgabler, der kan tale
at sta udenfor i al slags vejr. Men hvis ikke
man feelder det tropisk tree baeredygtigt, gar
det ud over regnskovens fremtid. FSCer et
meerke, der forteeller, at treeet kommer fra
en skov, hvor treeet bliver faeldet baeredyg-
tigt. Det betyder blandt andet, at dyrene
i skoven ikke mister deres levesteder. Lees
mere pa www.fsc.dk

Om havemgbler af PVC - se side 36.

(&

Bliv din egen KEMI-DETEKTIV

i haven

Eleverne kan beskrive, forteelle og forklare
forsggene pa mange forskellige mader.
De kan beskrive resultaterne ved for
eksempel at:
* bruge elev-arkene til de lidt mere
kreevende eksperimenter
e skrive resultaterne ind en logbog.
Hvad tror de, forsgget vil vise? Hvad
skete der? Hvad har de leert? Hvordan
gik gruppearbejdet? Hvad bidrog de
med?
e tegne en billedserie
e tage billeder af forsggene og leegge
dem ud pa www.kemienidinhverdag.dk.
Se vejledningen i ELEV-ARK 18
e lave skemaer, som de seetter resul-
taterne ind I.

Havegrill

Hvis du steger et stykke
ked for hardt pa grillen,
bliver der dannet
kreeftfremkaldende
stegemutagener.

De bliver dannet ved
temperaturer over 100° C.
Hvis der drypper fedtstoffer
ned pa kullene, bliver der dannet
PAH-forbindelser, og de er ogsa kreeft-
fremkaldende.

Grillkul er lavet af tree, som man har tgr-
ret ved at varme det op i et rum uden luft.
Derfor er grillkul helt sorte og vejer ikke
ret meget.

Grillkul kommer ofte fra tropiske lande,
hvor der er mangel pa tree, og derfor kan det
have betydning for skovene i troperne, hvor
grillkullet stammer fra.

De kan forteelle om resultaterne ved for
eksempel at:
e vise elev-arket, billedserien eller skema-
erne til andre i gruppen eller i klassen
e gentage forsgget for andre i klassen og
lade klassekammeraterne give et bud pa,
hvad der kommer ud af forsgget. Maske
kan de ligefrem videreudvikle forsgget
vise produkter fra skolen eller derhjem-
me, som er inddraget i forsgget
e lave en planche til klassen, som viser,
hvorfor forsgget er relevant i forhold til
kemi i hverdagen. Eleverne kan hente
tegninger pa www.kemienidinhverdag.dk
e vise billederne af deres egne
og andres eksperimenter pa
www.kemienidinhverdag.dk i klassen.
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Nedsivning af regnvand gennem de for-
skellige jordlag afhanger blandt andet af
stgrrelsen pa de enkelte korn i jorden.
Derfor sker der en hurtigere nedsivning i
sandjord end i lerjord. Til gengeeld kan
lerjord have spraekker, s3 vandet let kan Igbe
ned i de dybere lag. Hvor meget af et givent
sprojtemiddel, der nedbrydes i de gverste
jordlag, og hvor meget der treenger laengere
ned, afhaenger ogsa af hvilket stof, der er
tale om. Det afhaenger ogsa af nedbgrs-
mangden.

Planter skal bruge sol, vand og neering for at
kunne vokse. Planterne far deres neering fra
jorden, og nar planterne visner og dgr,
kommer neeringen tilbage til jorden. Hvis du
hgster planterne i en urtehave, eller nar du
slar graes, ma du efterfglgende give jorden
ny naring, hvis der ogsa skal veere neaering
til planterne fremover.

Planterne skal bruge kveelstof (N, nitrogen
grundstof nr. 7) og fosfor (F, Phosfor grund-
stof nr. 15) til at opbygge steengler og blade.
Neeringen finder planterne i jorden. Derfor
mangler planterne ikke naring i starten af
forsgget, da der stadig er en del i jorden.
Hvis du @nsker et hurtigere resultat, skal
du sa frgene i vasket sand. Det kreever dog,
at du vander tit.

Som neaevnt flere steder i elevbogen kan

et rensningsanleaeg sgrge for at spildevand
bliver renset, inden det igen bliver ledt ud
i vandmiljget. Der er tre typer rensning i et
renseanlaeg: mekanisk rensning, biologisk
rensning og kemisk rensning (se side 48).
Mekanisk rensning er den fgrste og mest
simple renseproces for spildevandet.

Man renser vandet ved hjelp af beveegelse.
Store riste holder stgrre dele som klude og
vatpinde tilbage, mens spildevandet pas-
serer igennem. Princippet er det samme som
i forsgget her med urtepotten. Hvis du vil
forbedre renseprocessen med urtepotten,
kan du seette flere urtepotter ovenpa hinan-
den magen til den fgrste potte. Mange af de
filtre du kan kgbe til et badebassin virker i
princippet pa samme made som sandfilteret
her i forsgget.

Hvis du i stedet for solsikkefrg veelger er-
ter, vil du fa et andet resultat. Arteplanter
udnytter nemlig luftens kveelstof. Arter og
bgnner har et samliv med serlige bakterier
(rhizobium-bakterier) i deres rodknolde nede
i jorden. Derfor kan de hente (fixere) noget
af luftens kveelstof. Planterne i forsgget vil
fa kveelstof nok.

Planterne dgr, hvis de far for meget ggd-
ning. Det er fordi, der sker en udtgrring
af redderne. Kveelstof og fosfor i gadning
treekker vandet ud af rgdderne.

Til forsgget er det en god idé at have
blandingerne i forskellige kander, sa du ikke
skal blande hver gang. Du skal kun vande, nar
jorden er blevet ter pa overfladen af potten,
ellers radner planterne. Seet eventuelt poser
over potterne i starten, indtil fraene har spiret.



GIFT 0G FODEKADER " 27.Find nedorydere

Eksemplet med fgdekeaeden er et forenklet ek- | en kompostbeholder finder du dyr som
sempel. For eksempel spiser musvitterne bade tusindben, snegle, baenkebidere, regnorme
bladlus, larver og den voksne guldgje. Der er og skolopendere. Eleverne kan ikke se
0gsa mange andre dyr end lige guldgjelarven, bakterierne, men hvis de roder lidt rundt i
der spiser insekter. For eksempel mariehgnen. kompostbunken, kan de se, at komposten

Hos den almindelige Guldgje er det larven, damper og lugter. Det er et tegn pa, at
der spiser bladlus. Den voksne lever af bakterier og andre mikroorganismer er i
pollen, nektar og honningdug. Guldgjer gang med at nedbryde det dgde plante-
kan veere sveere at finde i haven om materiale.

dagen, hvor de gemmer sig i traeerne.
Men om natten bliver de tiltrukket af
lys, og om vinteren kan du finde dem
i udhuse og pa loftet. De gemmer sig
0gsa gerne i breendestablen og kan
pa den made komme med ind i
vores huse. De ggr dog ingen skade.

planter

guldgjelarve

o

—

quldaje

T
musvit
Ty

spurvehag
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Dw kar 4% EN FORSKEL

(Elevbogen side 36-37)

er overveeldende. Du bliver dagligt udsat
for mange forskelligartede kemiske stoffer.
Med "Kemien i din hverdag” vil vi gerne vise
eleverne, at de kan gare en forskel. Vi gnsker
at udvikle deres handlekompetence, sa de
bliver bevidste om, at de har et valg. De kan
veelge til og fra i skoven af produkter.
Eleverne er Igbende blevet anvist, hvordan
de kan veelge mere miljg- og sundheds-
venlige produkter. Det har samtidig veeret
vigtigt med dette materiale at understrege,
at vi ikke kan undveere kemien. Vi er omgi-
vet af den og har altid brugt den. Den ggar
0gsa rigtigt meget godt for os. Derfor er der
i handlingsoversigten og i de afsluttende
spgrgsmal til hvert kapitel gjort plads til, at
eleverne ogsa kan overveje, hvilke kemiske
produkter eller stoffer de ngdigt vil und-
vere.

Kemiske stoffer er ikke per definition ska-
delige, men de kan pavirke os positivt eller
negativt. "Kemien i din hverdag" er ikke et
bog om alle mulige miljgspgrgsmal. Men
derimod et bud pa, hvordan elever i folke-
skolen med udgangspunkt i udvalgte pro-
dukter, de mgder i deres hverdag, kan leaere
at teenke miljgmaessigt og dermed handle
til gavn for dem selv og miljget - lokalt og
globalt. Vi har som mennesker ogsa et per-
sonligt ansvar, som det fremgar af spgrgs-
malstegnet pa side 36 i elevbogen.

Du skal med dette forlgb fa eleverne til at
undre sig. Stille spgrgsmal. Tage stilling. For
det er usandsynligt, at alle de problematiske
stoffer automatisk bliver forbudt. Forskerne
er uenige. Effekterne af de kemiske stoffer
kan veere sveere at se, fordi de ofte fagrst vi-
ser sig pa langt sigt. De kan dukke op efter
mange ars brug, eller efter du har veeret ud-
sat for en cocktaileffekt.

4a. Ja! Husk at

bruge produktet
rigtigt
4b. Nej! 3. Overvej for og

Prgv at finde et

imod. Vil du bruge

alternativt produktet?
produkt /\
' 2. F& hjeelp til de
v kemiske stoffer, der
5. Forfra kan give problemer
igen med her i bogen
naeste
produkt /I
. 1. Kig pa vare-
N deklarationen
v
start her

N&r du skal bruge
eller kgbe
et produkt



Cocktaileffekt betyder, at de kemiske stof-
fer maske ikke er farlige hver for sig, men
de kan blive farlige for os og miljget, hvis de
bliver blandet sammen. Ved en cocktailef-
fekt bliver de forskellige kemiske stoffers
virkning lagt sammen og forsteaerker hinan-
den - som i en cocktail.

Samtidig er det ogsa vigtigt, at eleverne
ser, at myndighederne faktisk tager fat pa
problemerne. Man strammer reglerne og
indfgrer maerkningsordninger sasom pabudte
faresymboler og frivillige miljgmaerker.
Derfor har vi i bogen ogsa neevnt enkelte
eksempler pa stoffer, myndighederne har
forbudt.

Eleverne bgr erkende, at alle handlinger
har konsekvenser, at alting haenger sammen,
og at intet forsvinder af sig selv, nar vi taler
om kemiske stoffer. Vi har alle et ansvar for
miljget, og det haenger ngje sammen med
vores livsstil. Vi kan hver iseer ggre noget, sa
problemerne ikke forveerres.

Indledningen og afslutningen i elevbo-
gen til "Kemien i din hverdag” er tenkt
som en feelles indfgring i og afrunding af

et undervisningsforlgb. Ved at arbejde med
elevbogen og de seks kapitler og forskellige
rum bliver eleverne praesenteret for en lang
reekke udvalgte og problematiske stoffer.

Eleverne har forhabentlig arbejdet fag-
fagligt og grundigt med forsggene og de
forskellige aktiviteter, sa budskabet fremstar
tydeligt. Pa den made gger vi muligheden
for, at de treeffer sunde beslutninger for dem
selv og miljget. Der har forhabentlig ogsa
veeret en god formidling mellem de enkelte
elevgrupper, sa klassens samlede vidensni-
veau har dannet basis for gode diskussioner
og maske endda nogle feaelles handlings-
initiativer.

Du bgr efterfolgende tage emnerne fra det
gennemfgrte undervisningsforlgb op i klas-
sen en gang imellem: Er der @ndret hold-
ninger og handlingsmgnstre hos den enkelte
elev, i hjemmet eller pa skolen? Lav nogle
feelles mal for klassen, seet deadlines, eva-
luér malene og gor en indsats, sa mulighe-
derne bliver synlige og handlingsorienterede.
For alle taler om miljget - og alle kan ggre
noget ved det.
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BEGRUNDELSER 1

Toumklede Faetles Mal

"Kemien i din hverdag” kan vaere med til at opfylde en raekke mal for et eller flere fag fra
og med 6. klassetrin. Du kan som underviser begrunde et undervisningsforlgb ud fra til
fagets overordnede kompetenceomrader og en razkke udvalgte, forenklede Fzelles Mal.

OVEROBRDNEDE KOMPETEN-
CEOMRADER FOR NATUR-
FAGENE

® Undersggelse

* Modellering

® Perspektivering

e Kommunikation

Kompetenceomraderne er udmgntet i hvert
sit kompetencemal, som for det enkelt natur-
fag efter hhv. 6. og 9. klassetrin er formuleret
nogenlunde ens. Se selv mere i ministeriets
leeseplaner og undervisningsvejledninger for
fagene.

NATUR/TEKNOLOGI
- nogle udvalgte faerdigheds- og
vidensmal (efter 6. klassetrin)

Eleven kan gennemfgre enkle systematiske
undersggelser

Eleven har viden om variable i en undersggelse

Eleven kan identificere stoffer og materialer i
produkter

Eleven har viden om stoffers og materialers
egenskaber og kredslgb

Eleven kan beskrive interessemodsatninger
ved produktionsforhold

Eleven har viden om produktioners afhaengig-
hed og pavirkning af naturgrundlaget

Eleven kan sammensatte et sundt maltid

Eleven har viden om kost og hygiejne, herun-
der handhygiejne

Eleven kan skelne mellem livstilsfaktorer og
levevilkar

Eleven har viden om afggrende faktorer for
livstil og levevilkar

Eleven kan med enkle modeller forklare en-
kelte stoffers molekyleopbygning

Eleven har viden om nogle atomer og molkyler

Eleven kan seatte anvendelse af natur og tek-
nologi i et baeredygtigt perspektiv

Eleven har viden om enkle principper for bae-
redygtighed.

BIOLOGI
- nogle udvalgte faerdigheds- og
vidensmal (efter 6. klassetrin)

Eleven kan indsamle og vurdere data fra egne
0g andres undersggelser i naturfag

Eleven har viden om indsamling og validering
af data

Eleven kan undersgge sundhedsmeessige
sammenhange mellem krop, kost og motion,
herunder med digitale redskaber

Eleven har viden om faktorer med betydning
for kropsfunktioner, sundhed og kondition

Eleven kan forklare miljg- og sundhedspro-
blemstillinger lokalt og globalt

Eleven har viden om biologiske baggrunde for
sundhedsproblemstilling

Eleven kan diskutere interessemodseetninger
forbundet med beeredygtig produktion

Eleven har viden om principper for baeredygtig
produktion.



FYSIK/KEMI
- nogle udvalgte faerdigheds- og
vidensmal (efter 9. klassetrin)

Eleven kan indsamle og vurdere data fra egne
0g andres undersggelser i naturfag

Eleven har viden om indsamling og validering
af data

Eleven kan med repreaesentationer beskrive
kemiske reaktioner

Eleven har viden om kemiske symboler og
reaktionsskemaer

Eleven kan undersgge enkle reaktioner mellem
stoffer

Eleven har viden om kemiske reaktioner og
stofbevarelse

Eleven kan med repraesentationer beskrive
kemiske reaktioner

Eleven har viden om kemiske symboler og
reaktionsskemaer

Eleven kan anvende stoffer hensigtsmaessigt i
hverdagen

Eleven har viden om egenskaber ved materia-
ler og kemikalier

Eleven kan undersgge fagdevareproduktion

Eleven har viden om neringsstoffer og tilseet-
ningsstoffer i fadevarer

Eleven kan beskrive sammenhange
mellem rastoffer, processer og produkt

Eleven har viden om teknologi i
industri og landbrug.

GEOGRAFI
- nogle udvalgte faerdigheds- og
vidensmal (efter 9. klassetrin)

Eleven kan beskrive naturfaglige problemstil-
linger i den naere omverden

Eleven har viden om aktuelle problemstillinger

med naturfagligt indhold

Eleven kan undersgge forbrugsvares vej fra
ressource til butik

Eleven har viden om produktionskeeder

Eleven kan undersgge miljgmaessige konse-
kvenser af ressourceudnyttelse og handels-
mgnstre

Eleven har viden om metoder til og konsekven-
ser af ressourceudnyttelse

Eleven kan forklare lokale levevilkars afhan-
gighed af globalisering

Eleven har viden om multinationale selska-
ber og teknologisk udvikling som drivkraft for
globalisering

Eleven kan diskutere handlemuligheder for
udvikling af et beeredygtigt samfund

Eleven har viden om kriterier for gkologisk,
gkonomisk og kulturel baeredygtighed

OGSA SOM ET FALLESFAGLIGT
FORL@B pa 7. - 9. klassetrin

"Kemien i din hverdag" er ogsa oplagt som

et flerfagligt og vedkommende forlgb pa de
aldste klassetrin i fag som biologi, fysik/kemi
og geografi.

Materialet kan indga som et af de mindst seks
obligatorisk, feellesfaglige undervisningsforlgb.

Det kan ske i et samarbejde mellem to eller
alle tre naturfag.

Kompetencemal

Flerdrige leeringsmal

Feerdigheds- og vidensmal

Etarige leeringsmal

Leeringsmal
For undervis-
ningsforlgb

Modellen illustrerer, hvordan de overordnede kompetencemal for fagene kan
nedbrydes til malpar i form af feerdigheds- og vidensmal - og herfra videre i den
konkrete undervisning til leeringsmal for eleverne.
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For at fa Gren Flag kreaever det, at man
arbejder med emnet pa forskellig vis:

1. Undersggelser

Hvilke kemiske stoffer er der i de produkter,

der bliver brugt pa skolen og i hjemmene
- i barneveerelset, kokkenet, spisestuen,
bryggerset, badeveerelset og haven? Hvor-
for bruger vi disse kemiske stoffer? Er de
ngdvendige? Hvilke stoffer er skadelige og
hvordan (hvordan optages de for eksempel
i kroppen?)? Hvordan bgr vi omgas de ska-
delige stoffer? Hvilke alternativer har vi til
kemiske stoffer, der bade er ngdvendige og
farlige? Hvilke miljgmeerker findes der, og
hvad betyder de? Hvad er konsekvenserne
af et overforbrug af problematiske kemiske
stoffer? Fa eventuelt besgg af én der har
allergi. For de starre elever

Hvem bestemmer hvad i forhold til
kemiske stoffer? Hvilke handleplaner har
den danske regering og EU udarbejdet?
Hvilke forskellige interesser er i salg af
kemiske stoffer? Hvad mener NGO'erne?

2. Ud af skolen

e Eleverne skal besgge mindst to forhand-
lere i lokalomradet.

Det kan for eksempel veere en materialist,
et supermarked, en legetgjsforhandler, et
byggemarked eller en tgjforretning. Hvis
det er muligt kan eleverne ogsa besgge en
producent af kemiske stoffer.

® Hvilke kemiske stoffer bliver der solgt?
Hvilke kemiske stoffer er der i forhand-
lernes produkter? Hvad bruges de kemi-
ske stoffer til? Og hvorfor er de kemiske
stoffer i produkterne? Hvordan pavirker
de mennesker? Hvordan radgiver forhand-
lerne forbrugerne? Er der alternativer til
varer, der indeholder problematiske
kemiske stoffer? Er forbrugerne bevidste
om de kemiske stoffer?

* Eleverne besgger kommunen

De undersgger, hvordan kommunen for-
holder sig til problematiske kemiske stof-
fer i kommunens institutioner (herunder
pa egen skole). Har kommunen en politik
pa omradet?

* Eleverne besgger det sted, hvor kommu-
nen indsamler kemiske stoffer

For eksempel kommunens genbrugsstation.
Eleverne undersgger, hvordan de kemiske
stoffer bliver indsamlet, hvilke stoffer der
indsamles og hvad der efterfalgende sker
med dem.



3. Miljgordensregler for

hverdagens kemi

3.1 (Visioner) Eleverne giver deres overord-
nede bud pa forholdsregler for, hvordan vi
skal omgas de kemiske stoffer, som vi magder
i hverdagen - og hvilke stoffer vi helt bar
undga.

3.2 Eleverne forteeller, hvad de vil arbejde
for i hjemmet, pa skolen og andre steder de
feerdes, hvad angar kemiske stoffer.

4. Ggr en indsats. Lav mindst 2

indsatser — for eksempel:
e Eleverne udarbejder en handleplan for
kemiske stoffer pa skolen. For klassevee-
relser, skolekgkken, udearealer, fysik/kemi-
lokale, renggring og edb-lokale med mere.
e Eleverne udarbejder gode rad til,
hvordan de kan forholde sig til kemiske
stoffer derhjemme.
e Eleverne udarbejder gode rad til,
hvordan de selv bgr forholde sig til de
problematiske kemiske stoffer, som de
mgder i deres hverdag.
e Eleverne besgger en institution, for
eksempel en bgrnehave eller et plejehjem,
eller lokal butik eller virksomhed for at
radgive om kemiske stoffer.
e Eleverne organiserer en indsamling af
kemiske stoffer i neeromradet og afleverer
dem pa rette sted.

5. Formidling. Lav mindst to for-

midlingsindsatser for eksempel:
® P4 skolen: Eleverne informerer brugere
af skolen om skolens handleplan for
kemiske stoffer. De informerer om, hvad
de har leert om for eksempel kemiske
stoffer til personlig hygiejne, de giver
gode rad, kommer med anbefalinger
0g sa videre.
® Hjemme: Eleverne udarbejder pjecer
med information om kemiske stoffer til
foraeldre og andre private.
e | okalsamfundet: Eleverne laver (eventuelt
i samarbejde med det lokale supermarked
eller en naturfredningsforening) en infor-
merende og diskuterende udstilling om
kemiske stoffer og alternative produkter,
nye savel som gamle.
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AL

A
afdampning;
afkalker;
allergener;
allergi;

kontakt;

MCS;

nikkel;

straks;
allergisk reaktion;
aluminium;
antigener;
antiklumpningsmiddel;
antioxidanter;
antistoffer;
aromaforsteerker;

B
bakterier: resistente;
blgdgarer;

bromerede flammehammere;

C
cocktaileffekt;
computer;
creme;
cyclohexan;

D
denaturering;
deodorant;
dioxiner;
drivgasser;
drivmidler;
daser:

E

emballage;
emballagegasser;
emulgator;
emulsion;
E-numre;
ethylen;

F
farvestoffer;
azo-;
flydende handseebe;
forbreending
ufuldsteendig;

22
45
29
25;29
14;19
29
18
29
29
32;49
29
42
42
29
43

25
36
15;20

56
20
25
45

19
25
22; 47
43
27
32

35
43
26; 42
26
42
39

26;42
39
25

19

fordampning;
formaldehyd;
fortykningsmiddel;
fosfater;

frugt;

fadekeeder;

G
geleringsmiddel;
genbrugspapir;
glyphosat;
graenseveerdi;
gyngestativ;
gadning;

H
havegrill;
havemabler;
histamin;
hormoner;
hormonforstyrrende;
husholdningssprit;
hydrofil;
hydrofob;
hardt vand;
harfarve;
hennafarve;
permanent;
skyllefarve;
harstyling;

| |
iltsvind:
insektmiddel;

K

kalk;

kalkfjerner;

kalksabe;

kemiske produkter;

klor;

klorin;

koagulering;

konserveringsmiddel;

kosmetik;

kromatografi
papir;

kviksglv;

kakkenrulle;

L

levende lys;
light;
lymfocytter;

22
20
39;42
48
39
55

39
32
51
16;18
52
52

53
53
29
23
20;25
19
26
26
45
26
26
26
26
27

48
51

45
45
48
45
51
47
35
20;25;42
20

21
15
32

19
40
29



M

make-up;

maling;

MAL-koden;
marmelade;
maskinopvaskemiddel;
mekanisk rensning;

N
nedbrydning;
nedsivning;
nikkel;
nikotin;
nonylphenoler;

0
ophobning;
oplgsningsmiddel

rganisk;

vand;
optisk hvidt;
overfladebehandlingsmiddel;
overfladespaending;
ozonlag;

P
parabener;
butyl;
ethyl;
methyl;
propyl;
parfume;
penicillin;
pesticidrester;
phtalater;
pH-veerdien;
plastik;
plastikbgtter;
plastikflasker;
plastikposer;
pool;
PVC;

R

rensning:
biologisk;
kemisk;

roundup;

raolie;

S

serum;
skadedyr;
skinke;
skoleudstyr;

24
46
46
39
34
54

15
54
18
15
23

15;20;25;34;47

19;21;45
21

44
39;43
26;30

27

23;24
24

24

24

24
19;29
25

39
19;23;36
38

36

33

33

33

51

36

48
48
51
33

29
52
40
19

skopudsemiddel;
skyllemiddel;
slik;
smykke;
sodavand;
sprojtemiddel;
sprojterester;
stegemutagener;
stegepande;
stivelsesmiddel;
svampemiddel;
syltetgj;
syre;
sgdestof;
kunstigt;
solvpapir;

T
tandpasta;
TEFAL;
teflon;
tensider;
terpentin;
testosteron;
triclosan;
tree

trykimpraegneret;

Tree:
FSC;
hardt;
treeterrasse;
tungmetaller;
tuschpen;
toj;

U

udskillelse;
ukrudtsmiddel;
umami;

‘7
vandmiljg;

vaskeaktive stoffer;

vaskepulver;

X
xylene;
YA
zeolitter;
4]

gkologisk;
gstrogen;

45
45
39
18
38
51
39
53
33
39
51
39
38;42
43
40
32;49

25
34
34
45
15
22
25

52

53
53
52
34
19
20

15
51
40

50
45
44

45

48

43
22
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